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Thaùnh cöùu ñoä Tara laø moät bieåu töôïng 
thieän xaûo phaùt nguyeän cöùu vôùt chuùng sanh 
khoâng dö soùt neân coøn goïi laø Nguyeän Taùt 
Ñoûa (Samaya Sattva). Tara bieán töø caùnh tay 
traùi cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Lokeshvara 
(Quaùn Töï Taïi) vôùi loøng bi maãn thöông xoùt 
chuùng sanh neân goïi laø Bi Taùt Ñoûa (Karuna 
Sattva) hoùa hieän töø caùnh tay phaûi cuûa Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø. Ñaïi Só Lieân Hoa Sanh bieán töø 
traùi tim cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, bieåu töôïng 
cho Trí Taùt Ñoûa (Jnana Sattva). Ba vò naøy laø 
bieåu töôïng Ba Thaân cuûa Phaät A Di Ñaø, bieåu 
töôïng cho Bi, Trí, Nguyeän laøm neàn taûng cuûa 
haønh giaû böôùc vaøo Kim Cöông Thöøa, cho 
neân caùc vò naøy laø nôi nöông töïa, laø cöùu caùnh 
giaûi thoaùt roát raùo, laø Boà Ñeà Taâm vieân maõn 
ñeå taát caû caùc haønh giaû Maät giaùo noi theo ñoù 
phaùt nguyeän, tích luõy coâng ñöùc ñeå ñaït trí tueä 
giaûi thoaùt roát raùo cöùu ñoä chuùng sanh baèng 
nhöõng phöông tieän thieän xaûo. 

Thaùnh Cöùu Ñoä Tara laø moät phaùp tu lôïi 
ích, giuùp chuùng sanh traùnh ñöôïc baùt naïn vaø 
ñöôïc vaõng sanh veà Taây Phöông Cöïc Laïc. 
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Noäi dung cuûa quyeån saùch naøy khoâng 
ngoaøi muïc ñích giuùp caùc haønh giaû Kim 
Cöông Thöøa hoøa nhaäp vaøo taâm nguyeän cuûa 
Boån Toân Tara ñeå trôû veà töï taùnh cuûa chính 
mình vaø phaùt hieän Tara voán saün coù trong töï 
taùnh nguyeân thuûy. 

Phaùp haønh Tara Luïc Ñoä Maãu trong quyeån 
saùch naøy Toång Nhieáp 21 Hoùa Thaân Ñoä Maãu 
theo kinh ñieån cuûa doøng Coå Maät (Nyingma) 
Muõ Ñoû, khaùc vôùi phaùp haønh cuûa doøng Sakya 
choïn Hoàng Ñoä Maãu laøm Toång Nhieáp Ñoä 
Maãu hoaëc Baïch Ñoä Maãu laøm Tara Toång 
Nhieáp trong doøng Gelugpa Muõ Vaøng. 

Nguyeän coâng ñöùc bieân soaïn vaø phieân 
dòch phaùp haønh naøy höôùng veà chuùng sanh 
trong saùu coõi phaùt sinh chaùnh tín, chaùnh 
kieán, theo göông Ñöùc Tara haønh luïc ñoä Ba 
La Maät ñaït coâng ñöùc vieân maõn vaø giaûi thoaùt. 

Soaïn giaû chaân thaønh caûm taï dòch giaû 
Huyeàn Thanh ñaõ cung caáp moät soá taøi lieäu 
Maät toâng ñeå tham khaûo, cuøng caûm taï caùc 
baäc Thieän tri thöùc, caùc vò cao minh giuùp ñôõ 
vaø chæ giaùo theâm ñeå laàn taùi baûn sau ñöôïc 
hoaøn haûo. 

Neáu coù baát kyø sai soùt, loãi laàm naøo trong 
quaù trình bieân soaïn vaø phieân dòch, ngöôõng 
mong chö Phaät, Boà Taùt tha thöù cho con, vaø 
quyù ñoäc giaû roäng loøng hoan hyû. 

 
HOÀNG NHAÄT 
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TOAÙT YEÁU THAÙNH TÍCH CUÛA  
THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU. 

 
 
Voâ löôïng kieáp veà tröôùc, coù theá giôùi teân laø TUÏ QUANG. 

Baáy giôø trong Theá Giôùi aáy coù Ñöùc Phaät ra ñôøi hieäu laø COÅ 
AÂM NHÖ LAI. Vò vua nöôùc ñoù coù moät coâ con gaùi teân laø BAÙT 
NHAÕ NGUYEÄT, coâ sinh ra ñaõ coù Tueä Caên kính leã Tam Baûo. 
Thôøi aáy, maïng soáng cuûa con ngöôøi raát daøi. Baùt Nhaõ Nguyeät 
cung kính caùc Ñeä Töû cuûa Ñöùc Phaät, naøng chí taâm cuùng döôøng 
taát caû vaät duïng caàn thieát ñeán 1008000 naêm, laïi duøng 600 daëm 
traân chaâu anh laïc cuùng döôøng Baäc Thöôïng Toaï. Caùc Tyø kheo 
ñoàng thanh ca ngôïi raèng: “Ngöôøi! Ñôøi naøy quyeát ñònh ñöôïc 
Chính quaû. Neáu chí thaønh phaùt nguyeän aét thaønh töïu nhö 
nguyeän”. 

Baùt Nhaõ Nguyeät noùi raèng: “Luùc naøy, trong yù thöùc cuûa toâi 
khoâng coù nam, khoâng coù nöõ, khoâng coù ta, khoâng coù ngöôøi, 
khoâng coù bieát, khoâng coù thaáy, khoâng coù teân nam nöõ. Phaøm 
töôùng nghieäp cuûa Theá Gian ñeàu do taâm naøy voïng chaáp maø coù. 
Xem laïi, ngöôøi duøng thaân nam tu Ñaïo Boà Ñeà thì raát nhieàu, 
coøn duøng thaân nöõ tu Ñaïo Boà Ñeà thì raát ít. Toâi nguyeän: Töø theá 
giôùi naøy cho ñeán khi theá giôùi taän, hö khoâng giôùi taän, Toâi duøng 
thaân nöõ ñoä chuùng sinh.” 
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Baùt Nhaõ Nguyeät phaùt nguyeän ñoù xong, lieàn ngoài maø quaùn 
caùc Caên: maét, tai, muõ, löôõi, thaân, yù cho ñeán luùc ñöôïc Taâm 
khai, chöùng nhaäp Voâ Sinh Phaùp Nhaãn, thaønh PHAÄT MAÃU ñoä 
taát caû höõu tình. Thaønh Ñaïo xong, moãi buoåi saùng sôùm, phaùt 
Taâm Boà Ñeà ñoä traêm vaïn chuùng sinh, neáu chaúng ñöôïc nhö vaäy 
thì chaúng aên saùng. Sau giôø Ngoï cuõng theá cho neân thaønh ÑOÄ 
MAÃU, danh xöng lan roäng khaép 10 phöông theá giôùi. Ñöùc Phaät 
thoï kyù raèng: “Vò Ñoä Maãu naøy khi chöa thaønh Phaät quyeát 
khoâng thoaùi chuyeån”. 

Laïi ôû tröôùc maët Ñöùc Phaät BAÁT KHOÂNG THAØNH TÖÏU 
phaùt nguyeän raèng: “Nguyeän hoä trì cho taát caû chuùng sinh bò toäi 
khoå trong 10 phöông theá giôùi”. Lieàn giaùng phuïc taát caû Ma 
xong, bình ñaúng nhaäp Ñònh maø ngoài. Töø ñaây trong 95 Ñaïi 
kieáp, moãi ngaøy coù vaïn vaïn soá höõu tình ñeàu ñöôïc ban cho söï 
an vui thanh tònh. Cho neân goïi laø Ñoä Maãu, laïi xöng laø Naêng 
Maãu, Toác Maãu, Duõng Töôùng Maãu vì hay khoâng coù söï sôï haõi, 

Chín kieáp veà quaù khöù ôû theá giôùi Cöïc Laïc coù vò tyø kheo VOÂ 
THÖÔÏNG QUANG CHIEÁU ñöôïc 10 phöông chö Phaät Ñaïi bi 
quaùn ñaûnh. Vò tyø kheo naøy thoï quaùn ñaûnh xong lieàn thaønh 
ÑAÏI BI QUAÙN AÂM. Laïi nhôø aùnh saùng quang minh trí tueä cuûa 
Nguõ Phöông Phaät (ND: Trung öông TYØ LOÂ GIAÙ NA PHAÄT, 
Ñoâng phöông BAÁT ÑOÄNG PHAÄT, Nam phöông BAÛO SINH 
PHAÄT, Taây phöông A DI ÑAØ PHAÄT, Baéc phöông BAÁT 
KHOÂNG THAØNH TÖÏU PHAÄT) laøm ñaïi quaùn ñaûnh. AÙnh saùng 
tröôùc, aùnh saùng sau qua laïi khoâng döùt thaønh töïu ÑAÏI BI 
QUAÙN AÂM TAÂM. Laïi töø trong Taâm Ñaïi bi sinh ra ÑOÄ MAÃU, 
taát caû trí nguyeän cuûa chö Phaät ñeàu vieân maõn ñaày ñuû, taát caû söï 
khoå cuûa chuùng sinh ñeàu nguyeän ñoä thoaùt. 

Baûy kieáp veà quaù khöù coù theá giôùi teân laø BAÁT ÑOÄNG. Vò 
Ñoä Maãu ôû trong theá giôùi Baát Ñoäng khai thò Phaùp yeáu. Ngay 
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luùc sinh thôøi 10 phöông chö Phaät ñeàu ñeán quaùn ñaûnh, khen 
ngôïi raèng: “Maãu cuûa taát caû chö Phaät”. 

Thôøi Ñaïi Kieáp ôû quaù khöù taát caû chö Phaät, Boà Taùt, Taùm Boä 
Trôøi Ngöôøi Roàng… nhieàu voâ löôïng voâ bieân ñeàu vaân taäp ñeán 
Ñaïo Tröôøng cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Phaùp caên baûn cuûa 
Ñoä Maãu Ñaø La Ni naøy, khai thò traêm vaïn vaïn Phaùp moân thaûy 
ñeàu hieån hieän tröôùc theá giôùi cöùu ñoä höõu tình trong saùu neûo 
vôùi taát caû chuùng sinh trong ba ñôøi. Veà DIEÄU PHAÙP: Ñôøi quaù 
khöù vaø ñôøi hieän taïi coù löu xuaát 60 vaïn Phaùp Baûo, ñôøi vò lai 
coøn coù 20 vaïn hai ngaøn Phaùp Baûo. Hieän nay laø thôøi ñaáu tranh 
maõnh lieät chæ löu xuaát 4 ngaøn baøi tuïng. Nhö vaäy voâ löôïng caùc 
Kinh löu boá ôû Cung Trôøi, Cung Roàng nhieàu voâ löôïng voâ bieân. 

Luùc Ñöùc THÍCH CA thaønh Ñaïo, ngoài döôùi caây Ñaïi Boà Ñeà, 
ôû giöõa hai chaân maøy phoùng ra aùnh saùng. Quaàn Ma nhìn thaáy 
aùnh saùng lieàn xuaát hieän muoán quaáy nhieãu Ñöùc Phaät. Ngaøi Ñoä 
Maãu nhìn thaáy lieàn taùc 8 loaïi Ñaïi tieáu (Cöôøi lôùn tieáng) Quaàn 
Ma ñeàu teù xuoáng ñaát. Ngaøi laïi truï vaøo KHOÂNG ÑÒNH hieän 
laøm BAÁT ÑOÄNG MINH VÖÔNG. Luùc ñem taát caû quaân Ma 
leân cao, Ngaøi daäp naùt chuùng thaønh buïi nhoû. Khi aáy Ñöùc Thích 
Ca môùi thaønh Voâ Thöôïng Chaùnh Giaùc. 

Khi Boà Taùt LONG THOÏ tu haønh cuõng gaëp Ñoä Maãu chæ daïy 
maø ñöôïc thaønh töïu. 

ÔÛ AÁn Ñoä coù ngöôøi raát ngheøo, khi thaáy töôïng Ñoä Maãu treân 
taûng ñaù lieàn quyø xuoáng caàu khaån, chôït thaáy Töôïng chæ ñeán 
nôi thaùp. Ngöôøi aáy ñaøo leân ñöôïc moät caùi bình chöùa ñaày traân 
chaâu vaø trôû neân giaøu coù. Leõ ra ngöôøi aáy phaûi chòu 7 ñôøi ngheøo 
khoå, nhöng töø ñaây söï ngheøo khoù cuûa 7 ñôøi tieâu tan heát. Ñôøi 
ñôøi sinh ra ñeàu laøm ngöôøi giaøu coù. 

Thôøi A DUÏC VÖÔNG ôû AÁn Ñoä coù moät vò tröôûng laõo raát 
giaøu. Nhaø vua khôûi taâm aùc muoán haïi maïng neân ra leänh baét vò 
tröôûng laõo. Vò aáy sôï haõi lieàn keâu cöùu vôùi Ñoä Maãu. Khi chaân 
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môùi ñaïp leân baäc theàm cöûa thì theàm cöûa lieàn bieán thaønh vaøng, 
vò aáy lieàn laáy daâng cho vua. Luùc ôû trong nguïc, trong hö khoâng 
laïi tuoân möa baùu rôùt xuoáng nhö möa, vò tröôûng laõo laïi ñem 
daâng vua. Khi aáy caây khoâ heùo ñeàu hoaù ra caây coù ñaày quaû traùi, 
nhaø vua thích lieàn cho Tröôûng Laõo laøm Ñaïi Thaàn. 

ÔÛ AÁn Ñoä coù vò Sa di ñang ñi nhìn thaáy treân ñöôøng coù nôi 
thôø cuùng Thieân Thaàn. Vò sa di lieàn böôùc qua, Vò Thaàn noåi 
giaän duøng saám seùt ñeå gieát. Sa di aáy sôï haõi keâu caàu vôùi Ñoä 
Maãu roài voäi vaõ quay veà thænh 500 ngöôøi tuïng Chuù Ñoä Maãu, 
cuoái cuøng saám seùt cuõng khoâng laøm haïi ñöôïc. 

Laïi coù ngöôøi nöông theo boùng ñeâm duøng löûa ñoát nhaø cuûa 
keû thuø. Trong nhaø chæ coù moät coâ gaùi yeáu ñuoái bò löûa böùc baùch. 
Coâ lôùn tieáng keâu cöùu vôùi Ñoä Maãu. Ñoät nhieân coù moät vò Ñoä 
Maãu maøu vaøng ñöùng treân löûa vaø tuoân möa xuoáng nhö truùt 
nöôùc. Nhôø vaäy, löûa lieàn taét. 

Laïi coù 5000 ngöôøi cuøng nöông theo thuyeàn lôùn vaøo bieån 
tìm baùu vaät. Ñeán xöù ÑAÏI TÖÛ ÑAØN, Long Vöông chaúng thích. 
Luùc quay trôû veà boãng gaëp gioù lôùn ñöa thuyeàn qua voâ soá bieån 
coù nhieàu maøu saéc. Moïi ngöôøi ñeàu sôï haõi keâu goïi NHAÄT, 
NGUYEÄT, THÖÔÏNG ÑEÁ ñeàu voâ hieäu. Daây coät buoàm laïi ñöùt, 
nguy hieåm vaïn phaàn, tính meänh nhö hôi thôû ra vaøo. Boãng 
trong chuùng coù moät ngöôøi tuïng Chuù Ñoä Maãu. Ñoät nhieân gioù 
chuyeån ngöôïc thoåi thuyeàn quay trôû laïi. Qua moät ñeâm chieác 
thuyeàn chôû ñaày chaâu baùu vôùi moïi ngöôøi ñeàu veà ñeán nhaø an 
toaøn. 

Laïi coù moät vò Taêng Chuû maéc beänh ruïng loâng maøy, naêm vò 
Taêng khaùc cuõng maéc beänh naøy. Thòt ruïng, loâng maøy rôi khoâng 
coù pheùp trò, chaúng ai daùm laïi gaàn vì sôï truyeàn nhieãm. Treân 
ñöôøng ñi khaát thöïc, caùc vò thaáy treân taûng ñaù coù khaéc Chuù Ñoä 
Maãu vôùi töôïng Ñoä Maãu, lieàn khoùc loùc caàu khaån. Treân tay 
töôïng ñaù boãng tuoân ra moät chaát nöôùc coù daïng nhu thuoác. Caùc 

   8                                                                    Phaùp thöïc haønh                       



vò aáy lieàn laáy röûa thì beänh ñeàu khoûi vaø töôùng maïo laïi ñeïp toát 
trang nghieâm gioáng nhö ngöôøi coõi Trôøi vaäy. 

Laïi coù 100 vò Taêng qua soâng bò nöôùc cuoán ra giöõa doøng 
soâng, beøn nieäm Ñoä Maãu. Ñoät nhieân thaáy töôïng Ñoä Maãu ñang 
ñöôïc thôø cuùng treân bôø soâng ñi ra cöùu giuùp. Veà sau töôïng Ñoä 
Maãu naøy coù teân laø PHONG THUÛY ÑOÄ MAÃU. 

Taïi AÁn Ñoä coù caùi thaùp Boà Ñeà, treân thaùp coù töôïng Ñoä Maãu. 
Moät vò Taêng noùi ñuøa vôùi töôïng raèng: “Höôùng maët vaø trong 
thaùp, ñöùng höôùng ra ngoaøi thaùp, haù chaúng tieän hôn sao?”. Noùi 
xong boãng nghe böùc töôïng ñaùp: “OÂng ñaõ khoâng vöøa yù. Ta 
quay thaân nhö theá naøo ñaây?” Töôïng ñoù lieàn quay thaân höôùng 
maët vaøo beân trong. Ñang luùc quay ngöôïc thaân thì cöûa thaùp vaø 
gaïch ñeàu tuyø theo thaân töôïng maø chuyeån ngöôïc laïi. Ñeán naøy 
coøn goïi laø PHAÛN THAÂN ÑOÄ MAÃU. 

Vuøng Ñoâng Baéc AÁn Ñoä coù vò Tyø kheo ôû gaàn nôi caáp nöôùc. 
Xöù ñoù coù taûng ñaù khaéc töôïng Ñoä Maãu maø xöù naøy ñeàu tu theo. 
Vò Tyø kheo Tieåu Thöøa thaáy caùc Kinh Ñaïi Thöøa lieàn thieâu ñoát, 
laïi raát gheùt Maät Giaùo nhö thuø ñòch vaø hay phaù töôïng Maät 
Toâng. Ñöùc vua noåi giaän muoán tröøng phaït, lieàn baét vò Tyø kheo. 
Tyø kheo naøy boãng quyø tröôùc maët töôïng Ñoä Maãu caàu cöùu. Ñoät 
nhieân nghe Ñoä Maãu noùi: “Khi ngöôi voâ söï chaúng caàu Ta 
sao?” beøn chæ naèm trong caùi raõnh nöôùc kia thì coù theå thoaùt. Vò 
tyø kheo thaáy caùi raõnh nöôùc döôùi baäc theàm chæ nhö caùi baùt lieàn 
töï nghó: “Laøm sao coù theå naèm ñöôïc? Thaät khoù quaù!”. Ñoä Maãu 
thuùc giuïc: “Mau naèm xuoáng! Ngöôøi ñi baét ñaõ ñeán cöûa roài”. Vò 
Tyø kheo quaù sôï haõi khoâng kòp suy nghó, lieàn cuùi xuoáng naèm. 
Nhaø vua chaúng baét ñöôïc beøn tha. 

Tröôùc thôøi LONG THOÏ, ngöôøi tu haønh thaønh töïu phaùp Ñoä 
Maãu ñöôïc hôn 5000 ngöôøi. Ngay thôøi LONG THOÏ, ngöôøi tu 
phaùp chöùng quaû cuõng hôn 5000 ngöôøi. Ngöôøi tu Phaùp naøy tieâu 
dieät taát caû nghieäp toäi, tieâu dieät taát caû Ma Chöôùng, hay cöùu taát 
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caû tai naïn laïi ñöôïc tröôøng thoï giaøu coù. Thaønh töïu coâng ñöùc aáy 
raát nhanh choùng, lôïi ích voâ löôïng voâ bieân, chaúng theå noùi heát. 
Ta löôïc noùi Thaùnh Tích cuûa Ñoä Maãu chaúng qua laø moät gioït 
nöôùc trong bieån lôùn maø thoâi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   10                                                                    Phaùp thöïc haønh                     



 

HOÀNG DANH TARA BOÀ TAÙT 
 

Tara Boà Taùt coù Maät Hieäu laø BI SINH (nghóa laø do Taâm 
Ñaïi Bi cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt  maø sinh ra) hoaëc coù Maät 
Hieäu laø HAÏNH NGUYEÄN KIM CÖÔNG. 

Tam Muoäi Gia Hình cuûa Toân naøy laø “Hoa sen xanh heù nôû” 
bieåu thò cho nghóa “Hoaù ñoä chuùng sanh vöôït thoaùt moïi traàn 
caáu oâ nhieãm, thöïc chöùng ñöôïc Baûn Tính trong saïch khoâng nhô 
baån.” 

Chuûng Töû cuûa Ngaøi laø TA hay TAM minh hoaï cho nghóa 
NHÖ NHÖ BAÁT KHAÛ ÑAÉC. 

AÁn Caên Baûn cuûa Ngaøi laø THANH LIEÂN CAÊN BAÛN AÁN. 
Ñem 10 ngoùn tay caøi cheùo nhau trong loøng baøn tay roài naém 
laïi thaønh quyeàn (Noäi Phoäc) döïng 2 ngoùn troû dính ñaàu ngoùn 
nhö caây kim, döïng thaúng 2 ngoùn caùi dính vaøo 2 ngoùn troû. Ñaây 
cuõng laø AÁn Caên Baûn cuûa Thanh Caûnh Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. 

OM  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  SVAØHAØ. 
Ñaïi Nhaät Kinh Phaåm Phoå Thoâng Chaân Ngoân Taïng ghi laø: 
NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM.  KARUNA  

UDBHAVE  TAØRE  TAØRINI  SVAØHAØ. 
Sôù thöù 7 giaûi thích caâu chuù treân laø: 
_ NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM: nghóa laø Quy 

meänh khaép caû caùc Ñaáng Giaùc Ngoä. 
_ KARUNA laø Bi, UDBHAVE nghóa laø SINH. Nhö theá 

KARUNA UDBHAVE nghóa laø töø BI maø Sinh, töùc laø trong 
Quaùn Töï Taïi maø sinh. 

TAØRE laø con maét, cuõng coù nghóa laø ÑOÄ. Nay Chaân Ngoân 
laáy chöõ TA laøm theå. TA nghóa laø Phaùp nghóa NHÖ, vì taát caû 
Caùc Phaùp voán chaúng sinh neân NHAÂN cuûa Phaùp cuõng chaúng 
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theå ñaéc, töùc laø nôi NHÖ ñöôïc Thaät töôùng cuûa caùc Phaùp. Beân 
caïnh noù coù moät neùt Tam Muoäi thaønh TAØ töùc laø vaïn haïnh ñeàu 
NHÖ vaäy. 

RA laø nghóa 6 traàn. Vì caùc Phaùp chaúng phaûi NHÖ chaúng 
phaûi KHAÙC, neân 6 traàn ñeàu nhö thaät töôùng, töùc laø Baûn Tính 
cuûa chuùng khoâng coù traàn caáu goïi laø: “con maét khoâng buïi 
thanh tónh, thaáy bieát nhö thaät”. Laïi nöõa, 6 caên, 6 traàn goïi laø 
bieån caû sinh töû, taát caû chuùng sanh ñeàu chìm ñaém trong ñoù 
chaúng ñöôïc bôø meù naøo. Nay thaáy 6 traàn nhö thaät töôùng maø 
ñeán bôø beân kia cuûa Phaät Nhaõn, neân goïi laø “Ñöôïc ñoä”. 

Noùi laäp laïi TAØRINI laø Cöïc Ñoä. Töï ñoä ñöôïc roài laïi hay phoå 
ñoä chuùng sanh. Töï ñöôïc Phoå Nhaõn khoâng buïi laïi cuõng khieán 
cho taát caû chuùng sanh ñöôïc Phoå Nhaõn khoâng buïi. Theo nhö 
Ñaïi Baûn thì coù ñeán 500 Tara Toân ñeàu töø maét cuûa Quaùn Töï 
Taïi maø sinh ra. Maät Ngöõ Du Giaø laáy chö vò ñoù laøm Tam Muoäi 
cuûa A DI ÑAØ. 

Sôù thöù 20, Phaåm Maät AÁn ghi caâu chuù laø: 
NAMAH  SAMANTA  BUDDHAØNAØM  TAØRE  TAØRINI  

UDBHAVA  SVAØHAØ. 
Vaø giaûi thích laø: 

• TAØRE goïi laø ngöôøi (Töï ñoä) 
• TAØRINI laø Ñoä, nhö ñöa ngöôøi qua soâng lôùn ñaët ôû 

bôø beân kia. 
• KARUNA laø BI. 
• UDBHAVA laø SINH. 

Do Boà Taùt naøy töø BI maø sinh, cuõng ñoä chuùng sanh ñeán choã 
BI vaäy. 

1) Baûn Phoå Thoâng löu truyeàn trong nhaân gian Trung 
Hoa thì ghi laø: 

Cuùi laïy Vieân Thoâng Chaân Ñaïi Só 
Tuyeân döông Thaàn Chuù phaù Ngu moân 
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Nay con trì nieäm moät trieäu bieán 
Trí Tueä nguyeän baèng Töï Taïi Vöông. 
OM  TAØRAØ  TAØRAØ  SAMTAØRA  INDRI  DEVI  -  

‘SULINA  VI’SUDDHAYA -  OM TAØRAØ  TAØRAØ  ‘SRÌYE  
SVAØHAØ. 

Tuy Thaàn Chuù Caên Baûn cuûa Tara Toân coù nhieàu söï sai 
khaùc, nhöng ñaáy chæ laø Phaùp löu truyeàn cuûa töøng gioøng phaùi 
maø thoâi. Thöïc teá muoán tu taäp Chaân Ngoân ñöôïc hieäu nghieäm 
thì ñieàu caên baûn laø phaûi bieát thaønh thaät vôùi chính mình vaø 
ngöôøi khaùc, phaùt Boà Ñeà Taâm cöùu giuùp chuùng sanh , giöõ gìn 
Tam Quy vaø Thaäp Giôùi ñoàng thôøi caàn phaûi traùnh xa vaø dieät 
tröø cho ñöôïc taâm yù kieâu maïn vaø taâm yù töï ti maëc caûm, phaùt 
huy taâm bình ñaúng nhö thaät. Coù nhö theá haønh giaû môùi daàn daàn 
thaâm nhaäp vaøo Taâm Ñaïi Bi cuûa Boån Toân vaø thaønh töïu ñöôïc 
moïi lôïi ích maø Kinh Ñieån ghi nhaän laø: “Neáu tu trì Chaân ngoân 
naøy thì hay caét ñöùt sinh töû luaân hoài, tieâu tröø caùc Ma Chöôùng, 
nghieäp chöôùng, beänh khoå… vaø hay tieâu tai, taêng phöôùc, soáng 
laâu, roäng môû Trí Tueä. Phaøm coù söï mong caàu thì khoâng gì 
khoâng thaønh töïu. Sau khi meänh chung seõ vaõng sinh veà Theá 
Giôùi Cöïc Laïc. 

 
 
Tara teân Taây Taïng laø SGROL-MA (dòch yù laø CÖÙU ÑOÄ 

MAÃU ). Noùi cho ñuû laø ÑAÏT MA TARA (Dharma Taøraø – Phaùp 
Cöùu Toân). Laïi coøn xöng laø Ña Lôïi Boà Taùt, Ña Leä Boà Taùt, 
Thaùnh Tara Boà Taùt, Tara Toân, Ña Lôïi Toân, Toaøn xöng laø 
Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu. 

Truyeàn thoáng Maät Giaùo cho raèng Toân naøy laø Thaân hoaù 
hieän cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt cho neân coøn xöng laø Tara Toân 
Quaùn Töï Taïi hay Tara Quaùn Töï Taïi. 
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Theo Hình Ñoà Thai Taïng Giôùi Man Ñaø La thì Tara Toân coù 
vò trí ôû haøng thöù nhaát, phöông beân phaûi (phöông Taây) cuûa 
Quaùn Töï Taïi trong Quaùn AÂm Vieän. Do Toân naøy chuû ñeà veà hai 
Ñöùc ÑAÏI BI vaø HAØNG PHUÏC neân ñöôïc xem laø Phaät Maãu 
cuûa Lieân Hoa Boä vaø ñöôïc toân xöng laø Tara PHAÄT MAÃU. 

Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch ghi laø: “Tara Boà Taùt cuõng 
goïi laø Thaáp Pheá Ña  (‘sveta) laø Baïch Thaân Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt vaø cuõng goïi laø Tyø Caâu Chi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt 
(Bhrikuti). 

Kinh Ñaïi Phöông Quaûng Vaên Thuø Sö Lôïi Phaåm Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt coù ghi laø: “Quaùn Töï Taïi Boà Taùt nhaäp vaøo Tam 
Muoäi PHOÅ QUANG MINH TARA duøng söùc Tam Muoäi neân 
töø con maét phoùng ta aùnh saùng lôùn vaø Tara Boà Taùt lieàn nöông 
theo aùnh saùng ñoù maø sinh ra. AÙnh haøo quang cuûa Tara Boà Taùt 
chieáu soi taát caû chuùng sanh gioáng nhö loøng thöông xoùt cuûa 
ngöôøi meï hieàn nhaèm cöùu ñoä chuùng sanh xa lìa bieån khoå sinh 
töû.” 

Do yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc dòch laø: con maét, con ngöôi. 
Laïi nöõa, luùc chö  Phaät Boà Taùt môû maét thì goïi laø Maét hoa sen 
xanh töø bi neân Toân naøy ñöôïc xem laø Thaân sôû bieán cuûa hoa 
sen xanh (Nìlapadma) vaø coù danh hieäu PHAÄT THANH LIEÂN 
TÖØ BI NHAÕN. Töø ñoù Taøraø coøn ñöôïc dòch laø Dieäu Muïc (con 
maét maàu nhieäm). 

Kinh Baát Khoâng Quyeán Saùch ghi laø : “Tara Thieân Nöõ Muïc 
Ngoân Ñoàng Nöõ”. 

Kinh Toâ Ma Hoâ cuõng ghi laø: “Tara laø Dieäu Muïc Tinh”. 
Do ñoù TAØRAØ laø quaùn lyù tính cuûa Nhö Nhö cho neân taát caû 

caùc traàn ñeàu ñöôïc bieát Nhö Thaät, töø aáy vöôït qua bieån lôùn sinh 
töû ñi ñeán bôø Giaûi Thoaùt beân kia. Chính vì theá maø Taøra ñöôïc 
dòch yù laø Cöùu Ñoä hay Cöïc Ñoä. Töø ñaáy thöôøng xöng taùn Ngaøi 
qua caâu: 
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NAMO AØRYA TAØRAØ JVALA BODHISATVA 
MAHAØSATVA - Quy Meänh Thaùnh Muïc quang Boà Taùt Ma 
Ha Taùt. 

Theo yù nghóa naøy Maät Giaùo Taây Taïng löu truyeàn roäng raõi 
Phaùp cuûa 21 Ñoä Maãu vaø cho raèng 21 Toân naøy ñeàu laø hoaù thaân 
cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, goàm coù: 

1) Luïc Ñoä Maãu 
2) Cöùu Tai Naïn Ñoä Maãu 
3) Cöùu Thuûy Tai Ñoä Maãu 
4) Cöùu Ñòa Tai Ñoä Maãu 
5) Cöùu Hoaû Tai Ñoä Maãu 
6) Cöùu Phong Tai Ñoä Maãu 
7) Taêng Phöôùc Tueä Ñoä Maãu 
8) Cöùu Thieân Tai Ñoä Maãu 
9) Cöùu Binh Tai Ñoä Maãu 
10) Cöùu Nguïc Naïn Ñoä Maãu 
11) Cöùu Ñaïo Naïn Ñoä Maãu 
12) Taêng Uy Quyeàn Ñoä Maãu 
13) Cöùu Ma Naïn Ñoä Maãu 
14) Cöùu Suùc Naïn Ñoä Maãu 
15) Cöùu Thuù Naïn Ñoä Maãu 
16) Cöùu Ñoäc Naïn Ñoä Maãu 
17) Phuïc Ma Ñoä Maãu 
18) Döôïc Vöông Ñoä Maãu 
19) Tröôøng Thò Ñoä Maãu 
20) Baûo Nguyeân Ñoä Maãu 
21) Nhö YÙ Ñoä Maãu 

 
Trong 21 Toân Ñoä Maãu thì Tara Toân hieän töôùng thanh nöõ, 

toaøn thaân maøu xanh luïc neân ñöôïc xöng laø LUÏC ÑOÄ MAÃU. 
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Mandala NGUÕ TRÍ NHÖ LAI cuûa Maät Giaùo Taây Taïng 
cuõng ghi nhaän raèng: Tara Toân chính laø CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 
bieåu thò cho Thaønh Sôû Taùc Trí (Krtyaømusthaøna Jnaøna) Cuûa 
Ñöùc Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai ( Amoghasiddhi 
Tathaøgata) Trí naøy nhaèm kieän toaøn söù meänh cuûa chö vò Boà 
Taùt laø thöïc hieän söï chöùng ngoä hoaøn toaøn, chuyeån naêm thöùc 
thaønh phöông tieän thieän xaûo chuyeån nghieäp thaønh duyeân, 
chuyeån yù nieäm tö ttöôûng thaønh söï saùng taùc soáng ñoäng, chuyeån 
khoå haïnh thaønh giaûi thoaùt. Bieåu töôïng cuûa Trí naøy laø aùnh haøo 
quang maøu xanh luïc huyeàn bí ñöôïc keát tinh cuûa maøu xanh 
Phaùp Taùnh vuõ truï vôùi maøu vaøng Töø Bi Bình Ñaúng nhaèm nuoâi 
döôõng xaùc thaân vaø laøm laéng dòu taâm hoàn cho chuùng sinh ñang 
chìm ñaém trong bieån khoå ñau. Ñaây cuõng chính laø naêng löïc gia 
trì (adhisthana) cuûa chö Phaät, Boà Taùt phuø hoä cho nhöõng chuùng 
sinh coù nieàm tin chaân thaät vöôït thoaùt moïi tai naïn khoå ñau. Do 
yù nghóa naøy maø Taøraø ñöôïc toân xöng baèng danh hieäu PHAÙP 
CÖÙU TOÂN (Dharma Taøraø). 

Truyeàn thoáng Maät Giaùo coøn ghi nhaän raèng Tara Toân coù 21 
Hoaù Thaân laø:  

1)   Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu (Sgrol-ma-myur madpah-mo) 
2. Baùch Thu Laõng Nguyeät Maãu (Ston- kahi  zla  bakun- 

tugsal- brgya) 
3. Töû Ma Kim Saéc Maãu (Ser –sdechu) 
4)   Nhö Lai Ñænh Keá Maãu (De-bshin-g’segs- pahi- gtsug- tor) 
5) Ñaùt La Hoàng Töï Maãu (Taøraø huøm yi-ge) 
6) Phaïm Thích Hoaû Thieân Maãu (Brgya-byin  melha- 

tshans- pa) 
7) Ñaëc La Ñeâ Phaùt Maãu (Trad- cis- bya -dan  phat) 
8) Ñoâ Lò Ñaïi Khaån Maãu (Tures- hjigs- pachen- mo) 
9) Tam Baûo Nghieâm AÁn Maãu (dkon- mchog- gsum 

mtshon- phyag- rgya) 
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10) Uy Ñöùc Hoan Duyeät Maãu (Rab- tu  dgah-babrsid- ba) 
11) Phoøng Hoä Chuùng Ñòa Maãu (Sa –gahi  skyon- pa) 
12) Ñænh Quan Nguyeät Töôùng Maãu (Zla- bahibum – bus- 

dpral- rgyan) 
13) Nhö Taän Kieáp Hoaû Maãu ( Bskal – bahi  thamahi- me- 

ltar) 
14) Thuû AÙn Ñaïi Ñòa Maãu (Sa-ba) 
15) An AÅn Nhu Thieän Maãu (Bde- ma dlg- mashi-ma) 
16) Phoå Bieán Cöïc Hyû Maãu (Kun-nas-bskor-rab-dgah-ba) 
17) Ñoâ Lò Ba Ñeá Maãu (Turi-sha-pa) 
18) Taùt La Thieân Haûi Maãu (Lha-yi-mtsho) 
19) Chö Thieân Taäp Hoäi Maãu( Lha-yi-tshogs-rnams-rgyas-

mo) 
20) Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu (Nima-zla- ba- rgyas- 

ma) 
21) Cuï Tam Chaân Thaät Maãu ( De- nid  gsum-rnam  bhod-

pa) 
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KINH LEÃ TAÙN CAÙC THAÙNH  
CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 

 
1.   
Chö Thieân phi Thieân nghieâm ñænh keá 
Cung kính quyø daâng sen döôùi chaân 
Maãu teá ñoä trong caùc ngheøo khoå 
Ñeán leã tröôùc cöùu ñoä Phaät maãu. 
 

      2.   
Tuttare tröø sôï haõi 
Ture caùc thaéng nghóa 
Svaha xin taùn thaùn. 
 
3 
Kính leã Cöùu Ñoä Toác Duõng Maãu 
Maét nhö aùnh ñieän chôùp chieáu soi  
Tam giôùi Theá Toân maët hoa sen 
Töø trong dieäu hoa hieän trang nghieâm 
 
 4.  Kính leã Laõng Minh Maãu 
Troøn soi khaép caû, maët voâ caáu 
Nhö ngaøn tinh tuù cuøng tuï hoäi 
Uy quang thuø thaéng vöôït hôn haún 
 
5. 
Kính leã Töû Ma Kim Saéc Maãu 
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Tay hoa sen dieäu raár trang nghieâm 
Thí, tinh caàn, haïnh, nhu thieän tónh 
Nhaãn nhuïc, thieàn ñònh, tính, voâ canh 
 
6.   
Kính leã Nhö Lai Ñaûnh Keá Maãu 
Toái thaéng hay maõn voâ bieân haïnh 
Thaéng theá Phaät töû cöïc sôû thuï. 
 
7.  

     Kính leã Tara Hum Töï Maãu 
Nhieáp thuï phöông sôû maõn hö khoâng 
Daäm chaân che khaép baûy theá giôùi 
Thaûy hay caâu trieäu nhieáp khoâng soùt. 
 
8. 
Kính leã Tara Baäc Thieân Sö 
Ñeá Thích Hoûa Thieân, Phaïm Thieân cuøng Phong Thieân 
Caùc baäc Daï Xoa cuøng boä chuùng 
Thaûy ñeàu xöng taùn yù vaâng theo 
 
9. 
Kính leã Tara aâm TRAT – PHAT 
Nôi haïnh tha gia cöïc toài hoaïi 
Duoãi traùi co phaûi laøm chaân daãm 
Maét ñaày phaãn noä löûa long lanh 
 
 
10.  
Kính leã Tara Ñaïi Khaån Maãu 
Duõng maõnh hay toài hoaïi ma oaùn 
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Nôi maët hoa sen, taùc chau maøy 
Toài hoaïi taát caû chuùng oan gia 
11  

Kính leã Tara Tam Baûo AÁn 
Tay chæ ngay tim, töôùng uy nghieâm 
Nghieâm söùc phöông luaân khoâng boû soùt 
Töï thaân röïc rôõ aùnh saùng maøu 
 
12.  
Kính leã Uy Ñöùc Thaùn Duyeät Maãu 
Baûo quang, ngoïc, tuùc haøo quang ñieåm 
Cöôøi vui thoûa thích Tuttare 
Traàn theá gian ma laøm nhieáp thuï 
 
13 Kính leã Phoøng Hoä Chuùng Ñoä Maãu 

Cuõng hay caâu trieäu caùc chuùng thaàn 
Cau maët chau maøy chuûng töû HUM 
Taát caû suy laïi khieán giaûi thoaùt  
 

14  
 Kính leã Ñænh Quang Nguyeät Töôùng Maãu 
Maõo hieän haøo quang thaéng dieäâu nghieâm  
A Di Ñaø Phaät hieän trong toùc 
Thöôøng phoùng quang moïi aùnh saùng baùu dieäu 
 
15. 
Kính leã Nhö Taän Kieáp Hoûa Maãu 
An truù röïc rôõ trong ñænh keá 
Vui thích khaép caû ngoài baùn giaø 
Hay toài dieät hoaïi luaân oan aùc 
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16. 
Kính leã Thuû AÁn Ñaïi Phaät Maãu 
Duøng chaân ñaïp xeùo laøm traán aùp 
Hieän maët chau maøy phaùt tieáng HUM 
Hay phaù baûy hieåm traàn giaùng phuïc 
 
17  

Kính leã An AÅn Nhu Thuaän Maãu 
Nieát baøn vaéng laëng caûnh cöïc vui 
SVAHA meänh chuûng OM töông öùng 
Kheùo hay tieâu dieät thaûy oan gia 
 
18. 
Kính leã Ñaïi Phuùc Cöïc Hyû Maãu 
Chi theå caùc oaùn khieán giaûi thoaùt  
Caâu chuù möôøi chöõ baøy nghieâm dieäu 
Tieáng HUM minh chuù saùng thöôøng soi 
 
19. 
Kính leã Tara Toác Taät Maãu 
Tieáng chaân böôùc nheï chuûng töû HUM 
Tam giôùi giaät mình rung chuyeån maïnh 
Caùt vaøng lay chuyeån ñænh Tu Di 
 
 
20. 
Kính leã Boà Taùt Thieân Haûi Maãu 
Cam loà ban phaùt, ñoäc tieâu tan 
Tuïng hai TARA – PHAT ra tieáng 
Hay dieät caùc ñoäc saïch khoâng coøn 
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21. 
Kính leã chö Thieân Taäp Hoäi Maãu 
Trôøi, Khaån Na La nôi y thuï 
Uy ñöùc hoan duyeät nhö giaùp cöùng 
Ñaáu tranh aùc moäng thaûy tieâu tan 
 
21. 
Kính leã Nhaät Nguyeät Quaûng Vieân Maãu 
Maét nhìn nhö aùnh nhaät nguyeät soi 
Tuïng hai HARA – TUTTARE 
Kheùo tröø beänh noùng, dòch, ñoäc, aùc 
 
22. 
Kính leã TARA Nhö  YÙ Maãu 
Boø baùu, caây baùu nguyeän vieân thaønh 
Phaùt taùn kính thænh xin thaønh töïu 
Taøi baûo, muøa maøng ñuïn caû kho 
 
23. 
Kính leã TARA Giaûi Thoaùt Maãu  
Naêng trì, xöng taùn, cuùng döôøng luoân 
Ba thaân khaåu yù luoân thuaàn tònh (OM AH HUM) 
Tieâu tröø quyû mò, chuùng Daï Xoa 
 
-Neáu coù ngöôøi Trí sieâng tinh taán 
Chí taâm trì tuïng hai möôi moát (21) 
Nôi CÖÙU ÑOÄ TOÂN thaønh tín leã 
Cho neân ca ngôïi Chuù CAÊN BAÛN 
Moãi saùng thöùc daäy, ñaàu ñeâm leã 
Ghi nhôù, ñöôïc ban Thaéng voâ uyù 

   22                                                                    Phaùp thöïc haønh                     



Taát caû toäi nghieäp tieâu tröø heát 
Thaûy hay vöôït qua caùc neûo aùc 
-Ñaúng naøy mau hay ñöôïc thoâng tueä 
Baûy caâu ñeà Phaät ñaõ quaùn ñaûnh 
Ñôøi naøy: giaøu coù, thoï dieân an 
Ñôøi sau höôùng ñeán caùc quaû vò Phaät  
 
-Coù luùc uoáng nhaàm caùc ñoäc vaät 
Hoaëc töï nhieân sinh, hoaëc hoaø hôïp 
Ghi nhôù löïc chaân thaät Theá Toân 
Caùc thuoác ñoäc aùc tieâu dieät heát 
 
-Hoaëc thaáy ngöôøi khaùc bò Quyû Mî 
Hoaëc phaùt beänh noùng chòu caùc khoå 
Tuïng Taùn naøy ba (3) baûy (7) löôït 
Caùc khoå naõo kia ñeàu tröø heát 
 
-Muoán xin nam nöõ ñöôïc nam nöõ 
Caàu xin taøi baûo ñöôïc giaøu coù 
Kheùo hay vieân maõn tuyø yù nguyeän 
Taát caû chöôùng ngaïi ñöôïc tieâu tröø. 
Ngoaøi ra Maät Giaùo coøn xöng taùn Tara Toân qua danh xöng 

BAÏCH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU töùc Vò Phaät Maãu coù thaân maøu 
traéng tònh chuyeân cöùu teá theá gian. 

Rieâng Quaùn AÂm Vieän trong Hình Ñoà Thai Taïng Giôùi Man 
Ñaø La ghi nhaän 4 vò Tara Boà Taùt tu trì thaønh töïu Phaùp Quaùn 
Töï Taïi laø: 

1) Thanh Caûnh Quaùn Töï Taïi (Nìlakanthì) Ñaïi Chuù 
cuûa Toân naøy ñöôïc truyeàn tuïng laø Ñaïi Bi Chuù (Mahaø Karunika 
Dhaørani) 

2) A Ma Hai Quaùn Töï Taïi (Abhetrì) 

Luïc Ñoä Maãu Tara                                                    23  



3) Höông Vöông Quaùn Töï Taïi (Gandha Rajaø) 
4) Thuyû Nguyeät Quaùn Töï Taïi (Udaka Candra) 
Maät Giaùo Nhaät Baûn thì xöng tuïng Tara Toân laø moät vò trong 

33 vò Quaùn Töï Taïi vaø suøng baùi roäng raõi. 
Truyeàn thoáng nhaân gian thì ví Tara Toân nhö chieác thuyeàn 

cöùu vôùt ngöôøi vöôït bieån lôùn sinh töû ñi ñeán bôø beân kia ñöôïc töï 
taïi neân toân xöng Ngaøi laø TARA DEVI. (TARA THIEÂN NÖÕ). 

Nhaân daân Taây Taïng thì xöng taùn Vaên Thaønh coâng chuùa 
con gaùi vua Ñöôøng Thaùi Toân laø Baïch Tara Boà Taùt (Sgrol-
madhar-po) vaø coâng chuùa xöù Nepal Ba Lò Khoå Cô (Bhrikuti) 
laø Luïc Tara Boà Taùt (Sgrol-ma ljan-khu). Caû hai vò naøy ñeàu laø 
Thöù phi cuûa nhaø vua Srong-tsan-gampo. 

Taïi AÁn Ñoä, Tara Boà Taùt raát ñöôïc suøng baùi vaø ca ngôïi qua 
“TARA BOÀ TAÙT 108 DANH TAÙN” ( Aørya Taøraø naømaø stot 
tara ‘sataka- sotra), “CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 21 LEÃ TAÙN” 
(Ekavim ‘sati-sotra) vaø “THAÙNH TARA TRÌ QUAN TAÙN 
(caùi maõo)” (Aørya Taøraø srag dharaø-sora). Rieâng nhaân daân AÁn 
Ñoä hieän ñaïi thì ñoàng hoaù Tara Toân vôùi meï vuõ truï vaø suøng 
kính Ngaøi qua aûnh töôïng Phaät maãu ‘SAKTI. 

Toùm laïi heä thoáng tín ngöôõng Tara Boà Taùt phaùt trieån raát 
maïnh ôû AÁn Ñoä, Taây Taïng, Moâng Coå, Trung Hoa, Nhaät Baûn… 
vaø moïi heä thoáng Maät Giaùo ñeàu xem Tara Toân laø bieåu töôïng 
veà naêng löïc Ñaïi Bi “BAN VUI, CÖÙU KHOÅ” cuûa chö Phaät Boà 
Taùt neân thöôøng xöng taùn Ngaøi qua baøi keä trong Quaùn Töï Taïi 
Boà Taùt Thoï Kyù Kinh laø: 

Ñaáng Ñaïi Bi Tara 
Töø Bi cuûa taát caû 
Trôøi, Ngöôøi vôùi Daï Xoa 
Ñeàu laø con cuûa Ngaøi 
Neân hieäu Theá Gian Maãu 
Vaø cho Xuaát Theá Gian 
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Quaùn Töï Taïi, Ñaïi Theá Chí 
Kim Cöông Thuû, Thieän Taøi Ñoàng Töû 
Vaên Thuø, Tu Boà Ñeà 
Töø Thò vôùi Höông Töôïng 
Nguyeät Quang, Voâ Taän YÙ 
Voâ Hö  Caáu Khoâng taïng 
Dieäu Nhaõn vôùi Ñaïi Bi 
Duy Ma ñaúng Boà Taùt 
Laø con cuûa Tara 
Caùc Nhö Lai ba ñôøi 
Taát caû Ma Ha Taùt 
Khoâng ai khoâng laø con 
Ñeàu xöng laø Ñoä Maãu 
Nuoâi döôõng caùc höõu tình 
OÂm naâng nhö ñaïi ñòa 
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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT  
TUYØ TAÂM CHUÙ KINH 

(Cuõng coù teân laø “ÑA LÒ TAÂM KINH”) 
 
Haùn dòch: Nöôùc Ñaïi Ñöôøng, Chuøa TOÅNG TRÌ, Sa moân 

THÍCH TRÍ THOÂNG 
 
Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Ñöùc Phaät ngöï trong nöôùc KYØ 

XAØ QUAÄT thuoäc Ñaïi thaønh Vöông Xaù cuøng voâ löôïng Ñaïi Tyø 
Kheo ñeán dö hoäi, laïi coù voâ löôïng Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn 
Thaùt Baø, A Tu La, Ca Laàu La, Khaån Na La vôùi caùc quyeán 
thuoäc ñeán döï. Laïi coù voâ löôïng voâ soá Tyø kheo, Tyø Kheo Ni, 
Öu Baø Taéc, Öu Baø Di cung kính vaây quanh. 

Baáy giôø, trong Hoäi coù moät vò Boà Taùt teân laø QUAÙN TÖÏ TAÏI 
lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy, ñaûnh leã döôùi chaân Ñöùc Phaät roài 
traät aùo ñeå hôû vai phaûi, quyø goái phaûi saùt ñaát, chaép tay cung 
kính baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng: “Theá Toân! Nay con muoán noùi 
veà Phaùp CAÊN BAÛN, AÁN, ÑAØN cuûa A LÒ ÑA LÒ TAÂM CHUÙ”. 
Chuù ñoù coù uy löïc chaúng theå luaän baøn thöôøng ñem söï an vui vaø 
nhieàu söï lôïi ích cho theá gian. Neáu coù Trôøi, Ngöôøi thoï trì chuù 
naøy thì bao nhieâu söï sôï haõi, oaùn doái, aùc chöôùng thaûy ñeàu chaän 
ñöùng heát. Taát caû ngoaïi hoïc caám chuù ñeàu bò ñaäp naùt chaúng coù 
theå laøm haïi ñöôïc. Tuyø theo taâm nguyeän caàu maø taát caû thieän 
nghieäp ñeàu ñöôïc hoaøn thaønh. Caùc haøng chuùng sinh coù 4 chaân, 
2 chaân… thaûy ñeàu cung kính quy phuïc. Nguyeän xin Ñöùc Theá 
Toân ruû loøng thöông höùa cho, con duøng Ñaïi Bi xoùt thöông taát 
caû chuùng sinh neân noùi veà Phaùp cuûa CAÊN BAÛN AÁN CHUÙ 
naøy”. 
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Töùc thôøi QUAÙN THEÁ AÂM TÖÏ TAÏI Boà Taùt lieàn noùi Phaùp 
cuûa Ñaø La Ni aáy. 

• Thöù nhaát: TUYØ TAÂM CHUÙ (cuõng goïi laø THAÂN AÁN 
CHUÙ hoaëc ÑOÂ AÁN CHUÙ) 

Ñem caùc ngoùn: giöõa, voâ danh, uùt cuûa hai baøn tay höôùng ra 
ngoaøi caøi cheùo nhau roài chaép laïi, beân phaûi ñeø beân traùi, sao 
cho ñaàu ngoùn baùm vaøo löng baøn tay. Keøm döïng hai ngoùn troû 
dính nhau. Hai ngoùn caùi cuõng vaäy ñeàu baùm vaøo ngoùn troû. Ñöa 
ngoùn caùi ñi qua ñi laïi. Lieàn noùi chuù laø: 

*  NAMO  RATNATRAYAØYA NAMAH  ARYA  
AVALOKITE  ‘SVARAØYA  -  BODHISATVAØYA  -  MAHAØ  
SATVAØYA  -  MAHAØ  KARUNIKAØYA. 

TADYAØTHA:  OM  -  TAØRE  TAØRE  - TUTAØRE  - 
TUTUTAØRE - TURE -  SVAØHAØ. 

• Thöù hai: PHUÏNG THÆNH CHUÙ (duøng Thaân aán tuïng 
chuù naøy) 

*  TADYATHAØ:  AKARSA  AKARSA  BHAGAVAM  -  
ARYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA  -  RATNA  
TRASATINA  -  SVAØHAØ. 

 
Duøng Chuù naøy chuù vaøo AN TAÁT HÖÔNG 7 bieán roài thieâu 

ñoát, thænh Boà Taùt aét ñeán. Neáu muoán tuïng ÑA LÒ TAÂM CHUÙ 
luùc tröôùc, thoaït tieân tuïng chuù naøy 7 bieán, sau ñoù tuïng chuù kia. 

• Thöù ba: KHAÛI THÆNH AÁN CHUÙ (Moät aán chuù naøy 
thoâng thænh taát caû Boà Taùt) 

Ñem tay phaûi höôùng veà phía tröôùc, naém coå tay traùi ñöa leân 
treân ñænh ñaàu, duøng 4 ngoùn tay traùi ñöa qua ñöa laïi. Lieàn noùi 
chuù laø: 

*  OM  SARVA  BODHISATVAØYA  EHYEHY  SVAØHAØ. 
 
• Thöù tö: HOA ÑAØI AÁN CHUÙ 
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Döïa theo aán tröôùc chæ söûa hai loøng baøn tay ngöûa leân treân. 
Naêm ngoùn ñeàu höôùng leân treân hôi co laïi. Chuù laø: 

*  OM  PRATISTA  PUDANA  SVAØHAØ 
 
• Thöù naêm: HÖÔNG HOA AÁN CHUÙ 
Duøng tay phaûi, ñem ngoùn caùi vòn treân ngoùn voâ danh, môû 

roäng thaúng ba ngoùn coøn laïi. Laïi ñem loøng baøn tay traùi naâng 
beân döôùi caùnh tay phaûi. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  PAØYA  PUSPAYAØYA 
 
• Thöù saùu: HÖÔNG THUYÛ AÁN CHUÙ 
Duøng hai tay, ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt ñeàu 

naém ngoùn caùi nhö quyeàn phaùp, hôïp coå tay roài ñaët hai ngoùn troû 
dính nhau. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  UDAKAYA  RAKSA  SVAØHAØ. 
AÁn naøy cuùng döôøng haèng haø sa soá taát caû chö Phaät, Boà Taùt 
 
• Thöù baûy: HOÄ THAÂN AÁN CHUÙ 
Tröôùc tieân, chaép hai tay laïi, co 2 ngoùn uùt sao cho cuøng 

ngöôïc moùng ngoùn, 2 ngoùn caùi phuï 2 ngoùn troû, caùc ngoùn coøn 
laïi hôïp dính ñaàu ngoùn trong loøng baøn tay hôi môû. Neân ñaët aán 
treân ñænh ñaàu roài ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù laø: 

*  OM  TAØRE  TUTAØRE  TURE – ILAMDAYA  RAKSA  
RAKSA  MATU  (xöng teân hoï mình)  SARVA  DUSTA  
BHYAH  -  SATVA  BHADRA  BHYAH  SVAØHAØ. 

Taùc AÁn naøy, tuïng chuù maõn 10 vaïn bieán thì taát caû nhoùm 
ñaúng caùc ma, ngoaïi ñaïo, ngöôøi, phi nhaân khoâng daùm laøm haïi. 
Duøng ñaây hoä thaân. Laïi taùc aán naøy, tuïng THAÂN CHUÙ luùc tröôùc 
ôû tröôùc Thaùp Xaù Lôïi chí taâm toû baøy saùm hoái moïi toäi loãi aét hay 
dieät ñöôïc 4 toäi naëng, 5 toäi nghòch. 
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• Thöù taùm: TAÂM AÁN CHUÙ. 
Döïa theo HOÄ THAÂN AÁN luùc tröôùc, chæ söûa 2 ngoùn troû vòn 

moùng 2 ngoùn caùi sao cho ñaàu ngoùn dính nhau. Ñaët aán ôû treân 
traùi tim. Chuù laø: 

*  OM SARVA  HRDAYA  BUDDHAYA  SVAØHAØ. 
Taùc AÁn naøy xong, luùc tuïng TAÂM CHUÙ thì ñeàu hay dieät 

moïi toäi thuoäc 3 nghieäp. 
 
• Thöù chín: KHAÅU AÁN CHUÙ 
Döïa theo TAÂM AÁN tröôùc, chæ co 2 ngoùn caùi höôùng vaøo 

trong loøng baøn tay. Keøm song song loùng treân cuûa 2 ngoùn uùt. 
Chuù laø: 

*  OM  VIPA  ‘SIYAØYA  SVAØHAØ. 
Taùc AÁn naøy xong, tuïng KHAÅU CHUÙ thì hay tröø taát caû toäi 

chöôùng thuoäc khaåu nghieäp. 
 
• Thöù möôøi: ÑAÏI SAÙM HOÁI AÁN CHUÙ 
Tröôùc tieân ñem ngoùn caùi phaûi vòn treân moùng ngoùn giöõa 

phaûi vaø duoãi ba ngoùn coøn laïi. Tay traùi cuõng vaäy, roài ñem ngoùn 
caùi phaûi ñeå treân moùng ngoùn caùi traùi. Ñaët aán ngay tröôùc traùi 
tim. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  BUDDHA  BODHISATVAØYA  SVAØHAØ. 
Tuïng chuù saùm hoái thì hay tröø toäi cuûa taát caû nghieäp chöôùng. 
 
• Thöù 11: TRIEÄU HOAÙN NHAÁT THIEÁT ÑAÏI LÖÏC 

QUYÛ THAÀN THIEÂN LONG BAÙT BOÄ AÁN CHUÙ 
Ñem tay phaûi vòn treân löng tay traùi, höôùng 4 ngoùn xuoáng 

döôùi caøi nhau. Ñöa 4 ngoùn tay traùi qua laïi. Chuù laø: 
*  OM  KRODHA  SARVA  DEVANA  SVAØHAØ. 
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• Thöù 12: ÑAÏI KEÁT GIÔÙI TÒCH TYÙ NA DAÏ CA AÁN 
CHUÙ 

Tröôùc tieân ñem ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi caøi treân ngoùn 
voâ danh cuûa tay traùi. Ngoùn caùi traùi moùc laáy ngoùn uùt phaûi ngay 
trong loøng baøn tay phaûi. Ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa, ngoùn voâ 
danh cuûa tay traùi moùc laáy ngoùn giöõa cuûa tay phaûi. Ñem ngoùn 
troû phaûi vaø ngoùn uùt traùi dính ñaàu ngoùn vôùi nhau. Ngoùn caùi 
phaûi ñeø treân löng ngoùn troû, ngoùn giöõa cuûa tay traùi, vaën coå tay 
traùi. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  YAKSA  RAKSANA  BANDHA  
BANDHA  SVAØHAØ. 

Taùc aán chuù naøy thì taát caû quyû thaàn töï nhieân quy phuïc. 
 
• Thöù 13: TUYØ TAÂM AÁN 
Döïa theo keát giôùi aán luùc tröôùc, chæ söûa ngoùn troû phaûi vaø 

ngoùn uùt traùi cuøng môû caùch nhau 1 thoán. Ñaây goïi laø TUYØ TAÂM 
AÁN. Taùc aán naøy xong, tuïng Tuyø Taâm Thaân chuù thì ñeàu ñöôïc 
öôùc nguyeän. 

 
• Thöù 14: VÒ ÑOÄ MA VÖÔNG BA TUAÀN NHAÄP 

ÑAÏO CAÙI MOÄ AÁN. 
Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi ñaët 

dính nhau roài quay vaøo trong loøng baøn tay, döïng thaúng 3 ngoùn 
coøn laïi, duoãi bung thuû chöôûng (loøng baøn tay) höôùng veà tröôùc 
ngöïc. Tay traùi cuõng vaäy, ñem chöôûng höôùng ra ngoaøi. Luùc taùc 
aán naøy thì Ma Vöông Ba Tuaàn thoáng lónh caùc boä chuùng moä 
nhaäp vaøo Phaät ñaïo, ñænh leã roài lui ra. Tuïng THAÂN CHUÙ. 

• Thöù 15: GIAÙNG PHUÏC NGOAÏI ÑAÏO LUÏC SÖ AÁN. 
Döïa theo aán tröôùc, chæ söûa ñeàu ñem ngoùn caùi vòn treân 

moùng ngoùn voâ danh vôùi ngoùn giöõa. Luùc taùc aán naøy thì Luïc sö 
ngoaïi ñaïo thaûy ñeàu quy phuïc. Tuïng THAÂN CHUÙ. 
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• Thöù 16: CÖÙU KIEÀN LUÏC ÑAÏO CHUÙNG SINH LY 

KHOÅ GIAÛI THOAÙT AÁN CHUÙ 
Ñem 2 ngoùn caùi, 2 ngoùn troû cuøng vòn nhau. Hai ngoùn giöõa 

cuøng dính ñaàu ngoùn, 2 ngoùn voâ danh ñeàu ñeø treân moùng 2 ngoùn 
uùt. Khieán môû chính giöõa roài ñaët aán dính treân traùn. Chuù laø: 

*  OM SARVA  YA’SODHARAYA  RAØJA  SVAØHAØ. 
 
• Thöù 17: THÍ CAM LOÄ AÁN 
Ñem ngoùn troû vòn ngoùn caùi cuûa tay traùi, döïng thaúng 3 ngoùn 

coøn laïi höôùng ra ngoaøi. Laïi ruõ caùnh tay phaûi höôùng xuoáng 
döôùi duoãi thaúng 5 ngoùn höôùng xuoáng döôùi. Laøm Phaùp Thí 
Cam Loä naøy thì chuùng sinh trong 6 neûo thaûy ñeàu no ñuû, xa lìa 
ñau khoå vaø ñöôïc giaûi thoaùt. Tuïng Thaân Chuù. 

 
• Thöù 18: PHOØNG HOÄ AÁN CHUÙ 
Ñem ngoùn caùi cuûa tay phaûi caøi caïnh söôøn beân phaûi ngoùn 

troû ôû höôùng sau, 4 ngoùn coøn laïi naém quyeàn. Tay traùi cuõng vaäy 
höôùng veà phía tröôùc, caùnh tay laøm nhö raùng söùc. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  DUSTANA  CCHINDHA  CCHINDHA  
SVAØHAØ. 

Taùc aán chuù Phaùp naøy thì haøng phuïc taát caû ma vôùi caùc loaøi 
khoù giaùng phuïc. Heát thaûy ñeàu quy phuïc chaúng daùm choáng laïi. 

 
• Thöù 19: TÖÏ TAÏI AÁN CHUÙ 
Ñem 4 ngoùn cuûa hai tay cuøng caøi ngöôïc vôùi nhau. Laïi ñem 

2 ngoùn troû dính nhau, 2 caùi caùch nhau höôùng leân treân duoãi 
thaúng. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  BUDDHA  DHAØRAYA  MALAYA  -  
SVAØHAØ. 
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• Thöù 20: TAM MUOÄI AÁN 
Ngoài kieát giaø ngay thaúng. Ñem loøng baøn tay traùi ñôõ löng 

baøn tay phaûi cuøng ñeø nhau, ñaët aán tröôùc traùi tim, tuïng THAÂN 
CHUÙ lieàn nhaäp vaøo DIEÄT TAÄN ÑÒNH. 

 
• Thöù 21: HOAÙN (keâu goïi) DIEÂM LA VÖÔNG AÁN 

CHUÙ 
Ñem 2 ngoùn uùt cuøng moùc  ngöôïc nhau, beân phaûi ñeø beân 

traùi, co hai ngoùn giöõa, 2 ngoùn voâ danh ñeàu ñeø leân moùng 2 
ngoùn caùi. Döïng 2 ngoùn troû caùch nhau 5 thoán, sao cho ñaàu 
ngoùn qua laïi. Chuù laø: 

* OM SARVA  YAMMA  RAØJA  SITYA  SVAØHAØ. 
Neáu coù ngöôøi muoán bieát soá löôïng cuûa toäi nhaân ôû Ñòa nguïc 

nhieàu ít hoaëc hoûi teân thì Vua DIEÂM LA töï thoáng lónh caùc söù 
quan ñi theo töï ñeán baùo caùo ñaày ñuû cho haønh giaû bieát. 

 
 
 
 
• Thöù 22: HOAÙN TÖÙ THIEÂN VÖÔNG AÁN CHUÙ. 
Ñem 4 ngoùn cuûa 2 tay cuøng caøi ngöôïc nhau beân trong, co 2 

ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay khieán che ñaáu ñaàu ngoùn roài 
ñöa ñaàu ngoùn tay qua laïi. Chuù laø: 

*  OM SARVA  DEVA  GRAHAØNA  SVAØHAØ. 
Luùc taùc aán chuù Phaùp naøy thì Töù Thieân Vöông nhaát thôøi ñeàu 

ñeán. Haønh giaû ñeàu hoûi caùc vieäc trong 4 thieân haï thì ñeàu baùo 
cho bieát. 

 
• Thöù 23: TRÌ GIÔÙI AÁN CHUÙ 
Quyø daøi, ñaët goái beân phaûi saùt ñaát, ngaång ñaàu höôùng leân 

treân, chaép tay ñeå ngang traùi tim. Laïi ñem 2 ngoùn troû ñeø leân 
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loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa, 2 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh 2 
ngoùn troû. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  PRATIMOKSA  HRDAYA  -  SVAØHAØ. 
Taùc aán naøy, tuïng chuù naøy thôøi voâ löôïng caùc loaïi chuùng sinh 

ñöôïc giôùi thanh tònh. 
 
• Thöù 24: AÁN THAÂN TUYØ HÌNH NHAÄP LUÏC ÑAÏO 

AÁN CHUÙ 
Ñem ngoùn caùi tay phaûi ñeø treân moùng ngoùn voâ danh, ngoùn 

giöõa. Döïng thaúng ngoùn troû vaø ngoùn uùt. Tay traùi cuõng vaäy, ñem 
ngoùn caùi tay phaûi töø döôùi höôùng leân treân moùc laáy ngoùn giöõa, 
ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, beân phaûi ñeø beân traùi. Chuù laø: 

*  OM  KUREJAYO  SARVA  KALIYA  -  SVAØHAØ. 
Taùc aán Phaùp naøy thì tuyø yù aån maát, du haønh töï taïi, taát caû 

nhö nguyeän. 
 
 
 
• Thöù 25: HOAÙN TRIEÄU NGUÕ THOÂNG ÑAÚNG TIEÂN 

NHAÂN AÁN CHUÙ 
Ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh, ngoùn uùt cuûa 2 tay ñeàu naém 

quyeàn roài hôïp 2 tay vôùi nhau, 2 ngoùn caùi ñeàu phuï beân caïnh 2 
ngoùn giöõa, ñöa ngoùn troû qua laïi. Chuù laø: 

*  OM SARVA  GRSIYA  KARMA  BHARANA  
KUTAYE  SVAØHAØ. 

Taùc phaùp aán naøy thì taát caû Thieân Nhaân keâu goïi cuøng ñeán. 
Haønh giaû hoûi veà Phaùp Tieân aáy thì moãi moãi trình baøy ñaày ñuû.  

 
• Thöù 26: QUAÙN ÑÆNH THANH TÒNH AÁN CHUÙ 
Döïa theo aán Nguõ Thoâng luùc tröôùc. Beân treân chæ söûa ngoùn 

troû ñeàu naém ngoùn caùi sao cho ñaàu ngoùn troû dính nhau. Laïi 
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duoãi thaúng 2 ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, höôùng 
leân treân ñaët aán chaïm treân ñænh ñaàu. Chuù laø: 

OM  ABHISIN  CHATU  MAM  SARVA TATHAGATA. 
Haønh giaû! Neáu taùc ba Man Traø La ñaïi Ñaïo Tröôøng xong. 

Duøng Phaùp aán naøy tuïng chuù quaùn ñaûnh thì voâ bieân chuùng sinh 
ñeàu ñöôïc thanh tónh. 

 
• Thöù 27: THUÛY NAÏN AÁN CHUÙ  
Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 2 tay cuøng 

caøi nhau, beân phaûi ñeø beân traùi, döïng thaúng 2 ngoùn troû vaø 2 
ngoùn uùt sao cho ñaàu ngoùn dính nhau, co 2 ngoùn caùi vaøo trong 
loøng baøn tay. Chuù laø: 

*  OM  -  UDAYA  SARVA  DEVA  -  UDAYA  -  
SVAØHAØ. 

Taùc Phaùp aán naøy thì nöôùc chaúng theå cuoán troâi, taát caû Thuyû 
Thieân ñeàu quy phuïc. 

 
• Thöù 28: HOÛA NAÏN AÁN CHUÙ 
Döïa theo Thuûy Naïn aán luùc tröôùc, beân treân chæ söûa 2 ngoùn 

troû, 2 ngoùn uùt ñeàu caùch nhau chöøng 1 thoán, duøng THUÛY NAÏN 
AÁN CHUÙ. 

Ngöôøi taùc Phaùp aán naøy thì löûa chaúng theå thieâu ñoát, taát caû 
HOÛA THIEÂN thaûy ñeàu quy phuïc. 

 
• Thöù 29: PHONG NAÏN AÁN CHUÙ 
Tröôùc tieân ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi cuøng 

caøi vaøo trong beân treân löng ngoùn voâ danh cuûa tay traùi, 2 ngoùn 
troû vaø 2 ngoùn uùt tuyø nhaäp vaøo ñeø treân tim ngoùn voâ danh vôùi 
ngoùn giöõa cuûa tay traùi, ngoùn troû vôùi ngoùn uùt cuûa tay phaûi ñeø 
treân löng ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay phaûi, 2 ngoùn caùi 
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cuøng caùch nhau döïng thaúng ngöôïc loøng baøn tay höôùng ra 
ngoaøi. Duøng THUÛY NAÏN AÁN CHUÙ. 

Luùc taùc aán naøy thì taát caû PHONG NAÏN chaúng coù theå laøm 
haïi, Phong Vuõ Thaàn Vöông thaûy ñeàu quy phuïc. 

 
• Thöù 30: THIEÂN NAÏN AÁN 
Tröôùc tieân ñem ngoùn caùi, ngoùn troû cuûa tay phaûi vòn loùng 

thöù hai thuoäc ngoùn troû cuûa tay traùi. Laïi ñem ngoùn troû, ngoùn 
caùi cuûa tay traùi vòn loùng thöù nhaát thuoäc ngoùn caùi cuûa tay phaûi. 
Caùc ngoùn coøn laïi döïng ñaàu dính nhau vaø cuøng caùch nhau 1 
thoán, chuù duøng THAÂN CHUÙ. 

Luùc taùc aán naøy thì ñöôïc thaáy vieäc treân coõi Trôøi TAM 
THAÄP TAM taát caû Thieân Thaàn thaûy ñeàu quy phuïc. 

 
 
 
 
• Thöù 31: TAËC NAÏN AÁN CHUÙ 
Ñem ngoùn troû, ngoùn giöõa ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa tay 

phaûi moùc ngöôïc 4 ngoùn cuûa tay traùi, 2 ngoùn caùi ñeàu bung 
thaúng cöùng. Chuù laø: 

*  OM  SARVA  DUSTA  PRADUSTANA  CHINDHAYA  
SVAØHAØ. 

Luùc taùc aán naøy thì taát caû naïn giaëc cöôùp thaûy ñeàu töï coät 
troùi, chaúng coù theå laøm haïi. 

 
• Thöù 32: VÖÔNG NAÏN AÁN CHUÙ 
Döïa theo Taëc Naïn aán luùc tröôùc, beân treân chæ söûa ngoùn caùi 

cuûa tay phaûi moùc laáy ngoùn caùi cuûa tay traùi. Lieàn noùi chuù laø: 
*  OM  SARVA  RAKSA  DUSTANA  SVAØHAØ. 
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Luùc taùc aán Phaùp naøy thì taát caû duïng cuï gaây khoå nhö ñao, 
gaäy… cuûa naïn Vua chuùa chaúng coù theå laøm haïi ñöôïc. 

 
• Thöù 33: THÍ VOÂ UÙY AÁN CHUÙ (moät teân laø:TRÖØ BOÁ 

UÙY AÁN CHUÙ) 
Ñöùng daäy, ñem caùnh tay traùi duoãi thaúng xuoáng döôùi, 5 

ngoùn cuøng duoãi höôùng xuoáng döôùi, löng chöøng höôùng veà phía 
sau. Tay phaûi cuõng vaäy, ñem chöôûng höôùng veà phía tröôùc nhö 
ban cho Cam Loä laø aán Phaùp cuûa tay phaûi. Chuù laø: 

*  TADYATHAØ: TAØRE  TUTAØRE  TURE  -  ILAMDAYA  
RAKSA  RAKSA  MATU  (xöng teân hoï mình)  SARVA  
DUSTA  BHYAH  -  SATVA  BHADRA  BHYAH  SVAØHAØ. 

Tuïng chuù maõn 10 vaïn bieán. Luùc taùc chuù naøy thì taát caû 
chuùng sinh coù söï sôï haõi ñeàu ñöôïc an taâm khoâng lo sôï.( Baûn 
xöa thieáu chuù naøy, ngaøy nay trong Baûn naøy coù chuù) 

 
 
• Thöù 34: PHOØNG ÑOÄC NAÏN AÁN CHUÙ 
Ñem 4 ngoùn tay cuûa 2 tay cuøng caøi ngöôïc nhau, 2 ngoùn caùi 

cuøng dính ñaàu ngoùn. Laät chöôûng höôùng ra ngoaøi. Chuù laø: 
*  OM  -  PRAVISAYAYAM  BANDHA  BANDHA  

SVAØHAØ. 
Neáu vaøo nuùi, coác taùc aán chuù naøy thì taát caû raén ñoäc, coïp, 

soùi, sö töû, caùc caàm thuù ñoäc chaúng coù theå laøm haïi ñöôïc. Taát caû 
loaïi ñoäc cuõng chaúng theå laøm haïi. 

 
• Thöù 35: CAÀU THOÂNG MINH AÁN CHUÙ 
Ñem hai ngoùn caùi ñeàu vòn treân moùng 2 ngoùn voâ danh. Keøm 

2 ngoùn uùt döïng thaúng cuøng baét laáy nhau. Ñaët 2 ngoùn giöõa 
cuøng dính caïnh ñaàu ngoùn. Co 2 ngoùn troû ñeàu phuï treân vaønh 
thöù 2 beân caïnh ngoùn giöõa sao cho ñaàu ngoùn caùch nhau 1 thoán. 
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Taùc aán Phaùp naøy ñaët aán ngay tröôùc traùi tim, tuïng THAÂN 
CHUÙ. 

Neáu coù keû Ñoän Caên (caên tính ngu ñoän) ví taùc aán naøy cuùng 
döôøng aét ñöôïc nhö yù. Keû ngu ñoän phaûi laøm 7 ngaøy. Thuôû xöa, 
taïi nöôùc Pha Leâ coù 1 vò tröôûng giaû, tuy nhaø giaøu coù lôùn maø 
caên tính laïi ngu ñoän. Nhôø Baäc Thaày y theo Phaùp caàu nguyeän 
trong 7 ngaøy lieàn ñöôïc thoâng minh. Vò aáy 1 ngaøy tuïng caû ngaøn 
baøi keä, ngoaøi ra caùc ñieàu chöùng nghieäm thì chaúng noùi heát 
ñöôïc. 

 
• Thöù 36: PHAÙ ÑÒA NGUÏC AÁN 
Ñem ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa 2 tay ñeàu co vaøo trong 

loøng baøn tay sao cho loùng ngoùn chaïm nhau, 2 ngoùn caùi, ngoùn 
troû, ngoùn uùt ñeàu caùch nhau chöøng nöûa thoán, tuïng THAÂN 
CHUÙ. 

Luùc taùc aán naøy thì cöûa Ñòa Nguïc môû ra, vaø nhaát thôøi caùc 
chuùng sinh ñang chòu khoå lieàn ñöôïc giaûi thoaùt. Vua Dieâm Ma 
La khôûi taâm vui veû. Do Ñöùc Quaùn Theá AÂm Boà Taùt Ñaïi Töø 
Ñaïi bi thöông xoùt chuùng sinh neân noùi Phaùp naøy. 

 
• Thöù 37: CAÀU SINH TÒNH THOÅ AÁN 
Chaép 2 tay laïi ñeå ngang traùi tim, ñem 2 ngoùn caùi ñaët dính 

traùi tim (Tuïng THAÂN CHUÙ). Taùc aán Phaùp naøy phaûi nhaát taâm 
tuïng chuù, tuyø theo nieàm vui muoán sinh veà coõi Phaät naøo thì tuyø 
yù vaõng sinh. 

 
• Thöù 38: CÖÙU NHAÁT THIEÁT BEÄNH KHOÅ CHUÙNG 

SINH AÁN 
Ñem 2 ngoùn troû vaø 2 ngoùn giöõa cuøng moùc nhau beân phaûi 

ñeø beân traùi, 2 ngoùn caùi ñeàu co ôû trong loøng baøn tay. Ñem 2 
ngoùn voâ danh vôùi 2 ngoùn uùt ñeø ñaàu ngoùn cuûa 2 ngoùn caùi. 
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Höôùng loøng baøn tay vaøo beân trong (tuïng THAÂN CHUÙ). Phaøm 
taát caû nôi beänh khoå, vì keû bò beänh aáy maø laøm aán Phaùp naøy. 
Bao nhieâu beänh khoå cuûa voâ löôïng chuùng sinh thaûy ñeàu tröø 
khöû. 

 
• Thöù 39: THUÛ ÑÒA CHINH PHUÏC TAØNG AÁN (AÁn 

laáy kho taøng trong loøng ñaát) 
Ñem 4 ngoùn cuûa caû 2 tay ñeàu cuøng caøi ngöôïc nhau ngay 

trong loøng baøn tay, 2 ngoùn caùi keøm nhau höôùng xuoáng döôùi 
chaïm ñaát. Bieát nôi coù vaät baùu, taùc aán naøy xong, tuïng THAÀN 
CHUÙ 108 bieán thì THAÁT BAÛO THAÀN aáy nhaát thôøi cuøng ñeán 
tuyø theo maø hoûi ñaùp. 

 
• Thöù 40: CAÀU KIEÁN (caàu thaáy) QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ 

TAÙT AÁN 
Ñem 2 ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt ñeàu cuøng caøi ngöôïc nhau, 

beân phaûi ñeø beân traùi, 2 ngoùn giöõa keøm döïng thaúng sao cho 
ñaàu ngoùn dính nhau, 2 ngoùn troû ñeàu coù loùng thöù hai vôùi loùng 
thöù ba sao cho 2 moùng tay chung löng, 2 ngoùn caùi ñeø treân loùng 
tay cuûa 2 ngoùn troû. Tuïng THAÂN CHUÙ. 

 Taùc aán naøy xong, chí taâm tuïng THAÂN CHUÙ, chuyeân 
taâm chính meänh. Baáy giôø, Quaùn Töï Taïi Boà Taùt hieän thaân 
ngay. Haønh giaû nhìn thaáy lieàn saùm hoái moïi toäi loãi. 

 
• Thöù 41: CAÀU KIEÁN PHAÄT AÁN CHUÙ 
Döïa theo aán tröôùc, chæ söûa ngoùn giöõa cuûa tay traùi co vaøo keõ 

tay cuûa ngoùn voâ danh vôùi ngoùn troû cuûa tay phaûi, ngoùn giöõa tay 
phaûi ñeø treân löng ngoùn giöõa tay traùi. Chuù laø: 

*  TADYATHAØ:  ILI  TAØRE  -  SVAØHAØ. 
Baûn cuûa thaày Thoâng. Neáu taùc aán naøy, tuïng chuù naøy maõn 10 

vaïn bieán thì 10 phöông chö Phaät ñi ñeán vì haønh giaû maø xoa 
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ñaàu THOÏ KYÙ. Thaày Thoâng noùi laø taùc aán Phaùp, mong ñöôïc 
xoa ñænh ñaàu Thoï kyù. Sau ñoù, ñeàu ñöôïc thaønh töïu taát caû Phaùp. 
Luùc taùc aán naøy thì moãi laàn ñeàu coù muøi thôm laï bay ñeán. 

 
• Thöù 42: TUYØ TAÂM THAØNH TÖÏU MAÕN TUÙC LÖÏC 

BA LA MAÄT AÁN CHUÙ 
Hai baøn tay ñeå ngöôïc cuøng chaép laïi sao cho dính löng 

nhau, vaën coå tay höôùng ra ngoaøi. Ñem 2 ngoùn caùi ñaët ngay 
loâng maøy höôùng xuoáng döôùi ruû buoâng. Lieàn noùi laø Chuù laø: 

*  TADYATHAØ:  SARVA  BUDDHAYA  SARVA  
PRAJNA  PAØRAMITAYE  OM  HARA  HARA  SVAØHAØ. 

 TADYAØTHA:  MILI  MILI  TAØRE  SVAØHAØ. 
Luùc taùc aán naøy thì khôûi taâm Boà Ñeà, quaùn khaép taát caû 

chuùng sinh gioáng nhö con ñoû. Taùc nieäm naøy xong, chí taâm 
tuïng chuù maõn 10 vaïn bieán. Do Phaùp löïc aáy, taát caû chuùng sinh 
thaûy ñeàu ñaày ñuû 6 Ba la maät, maõn trí öôùc nguyeän. Haèng haø sa 
ñaúng Chö Phaät Theá Toân cuûa taát caû theá giôùi thaåy ñeàu vui veû. 

 
• Thöù 43: TUYØ TAÂM CUÏ TUÙC NHAÁT THIEÁT COÂNG 

ÑÖÙC AÁN 
Ñem ngoùn caùi tay traùi co vaøo trong loøng baøn tay, 4 ngoùn 

coøn laïi naém quyeàn ñaët döôùi naùch beân phaûi. Tay phaûi cuõng vaäy 
laïi höôùng veà phía döôùi naùch beân traùi ñaët dính, beân phaûi ñeø 
beân traùi. Tuïng THAÂN CHUÙ. 

Taùc aán naøy xong, luùc tuïng THAÂN CHUÙ thì taát caû voâ löôïng 
voâ bieân chuùng sinh thaûy ñeàu ñaày ñuû taát caû coâng ñöùc. 

 
• Thöù 44: TUYØ TAÂM THAÀN TUÙC AÁN 
Tröôùc tieân co ngoùn giöõa, ngoùn voâ danh cuûa tay traùi vaøo 

trong loøng baøn tay. Laïi ñem ngoùn caùi ñeø treân moùng cuûa ngoùn 
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voâ danh vaø ngoùn giöõa, thaúng ngoùn troû, ngoùn uùt duoãi roäng ra, 
lieàn tuïng THAÂN CHUÙ. 

Taùc aán naøy xong, duøng xoa 2 baøn chaân thì 1 ngaøy ñi ngaøn 
daëm. Luùc taùc aán naøy thì ÑÒA THAÀN moãi laàn ñem ñaøi hoa 7 
baùu naâng ñôõ baøn chaân cuûa haønh giaû. Keû phaøm phu maét thòt 
chaúng nhìn thaáy, coù ñieàu phaûi sinh taâm Ñaïi Töø Bi cöùu hoä 
ñöøng vì caàu danh tieáng lôïi döôõng thì chaéc caûm ñöôïc vaïn thaàn 
phoø trôï. 

 
 
 
• Thöù 45: KYØ (caàu ñaûo) NHAÁT THIEÁT NGUYEÄN AÁN 
Co ngoùn caùi cuûa tay traùi höôùng veà loøng baøn tay. Laïi co 

ngoùn troû caùch ñaàu ngoùn caøi khoaûng 4,5 phaân. Töø ngoùn giöõa 
trôû xuoáng, duoãi chung 3 ngoùn cuøng baét nhau. Ñaët aán naèm 
ngang sao cho caïnh aán dính treân traùi tim vaø ñaàu ngoùn tay 
höôùng veà beân phaûi. Tuïng THAÂN CHUÙ. 

Moät Phaùp aán naøy luùc caàu nguyeän thì tröôùc tieân laøm THUÛY 
ÑAØN ngang doïc khoaûng 4 khuyûu tay. Treo caù phöôùng, loïng 
moïi thöù trang nghieâm, ôû trong Ñaøn ñoù ñaët töôïng Tuyø Taâm. 
Ngay tröôùc maët töôïng ñeå 4 caùi cheùn, trong 4 caùi cheùn ñoù ñeàu 
chöùa 1 vò laø Thaïch Maät (maät ong), Sa Ñöôøng (ñöôøng caùt), söõa, 
maät. Neân ñöïng caùc vaät nhö vaäy maø cuùng döôøng. Raûi moïi thöù 
hoa, thieâu ñoát Traàm Thuyû Höông cuùng döôøng töôïng. Xong ñoái 
tröôùc töôïng chí taâm baøy toû saùm hoái. Tuyø theo öôùc nguyeän 
ngöôõng mong vaàu thænh. Xong roài ôû tröôùc töôïng taùc aán. Duøng 
aùo caø sa hoaëc khaên saïch che phuû aán ñoù. Taùc Phaùp xong, chí 
taâm tuïng chuù maõn 800 bieán ñöøng neân duyeân vaøo vieäc khaùc. 
Tuïng chuù naøy xong, tuyø theo öôùc taâm, öôùc nguyeän thaûy ñeàu 
vöøa yù. Tuyø theo vieäc lôùn nhoû 1 ngaøy cho ñeán 7 ngaøy, moãi 
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ngaøy 3 thôøi: saùng sôùm, giöõa tröa, chieàu toái y theo Phaùp tröôùc 
taùc aán nguyeän caàu thaønh töïu, ngoaïi tröø keû chaúng chí taâm. 

 
• Thöù 46: TUYØ TAÂM GIAÛI NHAÁT THIEÁT QUYÛ 

THAÀN KIM CÖÔNG ÑAÚNG PHAÙP AÁN 
Chaép 2 tay laïi sao cho löng baøn tay dính nhau, ñaët ngay 

traùi tim, hieån töôùng phaãn noä, chí taâm tuïng THAÂN CHUÙ luùc 
tröôùc 14 bieán. Laät gaáp 2 baøn tay thaønh hôïp chöôûng, xong laïi 
tuïng 7 bieán. Tuïng 7 bieán xong lieàn ñem 2 tay môû nhanh. Luùc 
taùc aán naøy thì hay phaù taát caû ngöôøi taùc Phaùp, khieán cho bao 
nhieâu Phaùp ñaõ laøm thaûy ñeàu chaúng thaønh, 

AÁn naøy töùc laø Phaùp aán Giaùng Ma thaønh ñaïo cuûa Quaùn Töï 
Taïi Boà Taùt. Xin baäc Thieän Tri Thöùc ñoàng taâm ñöøng löu 
truyeàn cho ngöôøi chaúng cuøng caên khí. Neáu voïng löu truyeàn thì 
thaân seõ bò tai öông. Laïi noùi raèng: “Ngöôøi chöa traûi qua ba 
Maïn Traø La Ñaïi Phaùp Ñaøn thì caån thaän ñöøng cho nhìn thaáy.” 

 
• Thöù 47: QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT TUYØ TAÂM 

MAÃU ÑAØ LA NI AÁN 
Chaép 2 tay laïi, ñeàu döïng 10 ngoùn tay. Sao cho beân trong 

loøng baøn tay hôi ñeå troáng khoâng vaø 2 coå tay dính nhau, roài ñaët 
ngay traùi tim. AÁn naøy laø KHOÂNG TAÂM HÔÏP CHÖÔÛNG, vaän 
taâm ñem taát caû höông, hoa, cuùng vaät coù ñöôïc trong 10 phöông 
Theá giôùi duøng heát ñeå hoài höôùng cuùng döôøng Ñaúng cuûa Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt khoâng sai khaùc vôùi TAÂM cuûa Quaùn Töï Taïi Boà 
Taùt, töï nhieân cuùng döôøng roäng lôùn traøn khaép. 

 
• Thöù 48: TOÅNG NHIEÁP AÁN CHUÙ. 
Ngöûa 2 coå tay cuøng caøi nhau. Ngoùn caùi tay phaûi ñeø ngoùn 

caùi tay traùi. Taùm ngoùn cuûa 2 tay Caáp Noä (nhanh choùng giaän 
döõ) naém quyeàn. Chuù laø: 
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*  OM  SARVA  NAYOTHA  MUDRAYA  BANDHA  
BANDHA  SVAØHAØ. 

Toång Nhieáp aán chuù naøy hay gom nhieáp taát caû nhoùm aán 
chuù. Neáu ngöôøi thoï trì aán chuù naøy, heát moät hình chaúng ñöôïc 
aên nguõ taân, röôïu thòt, hoà tieâu, vaân ñaøi, ñöøng daâm duïc thanh 
tónh, phaïm haïnh, thöôøng nieäm danh hieäu Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, 
giöõ tònh giôùi, nhaát taâm tuïng chuù naøy maõn 10 vaïn bieán xong seõ 
dieät toäi naëng cuûa 8 vaïn öùc kieáp sinh töû. 

-    Neáu maõn 20 vaïn bieán thì sau khi cheát sinh veà nöôùc Cöïc 
Laïc, nhìn thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, ñöôïc 4 quaû vò, cho ñeán 
30 vaïn bieán trôû leân thì coâng ñöùc chaúng theå luaän baøn, khoâng 
theå ño löôøng. Thaân sau haønh Boà Taùt Ñaïo, tieán daàn daàn thaønh 
Phaät. 

-    Neáu moãi ngaøy môùi thöùc, duøng nöôùc saïch röûa tay, suùc 
mieäng. Tuïng chuù, chuù vaøo aùo 3 bieán roài maëc vaøo, thì nôi ñi 
ñöùng, nôi ngoài naèm chaúng gaëp tai hoaï. AÙc thaàn  nhìn thaáy lieàn 
mau lìa xa. Trong voøng 100 böôùc, ngöôøi aùc chaúng daùm laøm 
haïi. 

-    Neáu luùc muoán aên thôøi chuù vaøo taát caû thöùc aên roài aên thì 
444 beänh ñeàu ñöôïc tröø khoûi, söùc löïc taêng gaáp 10 laàn, cuõng 
tòch tröø quyû thaàn… nhaäp vaøo thaân ngöôøi hoaëc nhieáp taâm thaàn 
cuûa ngöôøi chaúng cho nieäm Phaät, tuïng Kinh. Khieán ngöôøi vui 
noùi khoâng ñaâu, khieán ngöôøi coáng cao töï ñaïi, khen mình cheâ 
ngöôøi. Luùc luaän baøn nghóa lyù chæ tìm ñieàu hôn ngöôøi, muoán 
ñöôïc lôïi döôõng vaø muoán ñöôïc laøm Thaày cuûa ngöôøi, laøm Phaùp 
chuû, khinh maïn Kinh Töôïng, tham saân, ngu si, naèm nhieàu, nguû 
nhieàu, hoaëc vui, hoaëc giaän thaát thöôøng. Nhö vaäy chæ caàn chuù 
vaøo thöùc aên, chuù vaøo nöôùc uoáng roài aên uoáng thì caùc nhoùm ma, 
quyû thaàn thaûy ñeàu chaïy ra vaø taâm laïi ñöôïc thanh tònh, tröø khoûi 
caùc beänh. 
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- Neáu muoán ñi xa, thì taém goäi saïch seõ, thaân maëc quaàn aùo 
saïch, tuïng chuù 1 bieán töï hoä thaân, 2 bieán hoä ñoàng baïn, 3 bieán 
ñeàu keát 4 phöông phaùp giôùi Maïn Ñaøø la, 5 bieán thì loaøi 4 chaân 
vaø loaøi 2 chaân ñeàu ñeán quy kính, 6 bieán vaøo saâu trong Moä Ñòa 
ñeàu khoâng sôï haõi loaøi quyû La Saùt hung aùc, 7 bieán thì taát caû 
chuùng sinh nhìn thaáy ñeàu vui veû. 

- Neáu thaân bò truùng ñoäc traàm troïng thì chaát ñoäc aáy chaúng 
coù theå hoaït ñoäng ñöôïc. Lieàn sai Ñoàng nöõ xe chæ laøm daây roài 
thaét guùt. Tuïng chuù, chuù vaøo guùt thaét, cöù 1 laàn keát 1 guùt cho 
ñeán 7 guùt, xong ñem buoäc vaøo caùnh tay treân choã traàm troïng 
lieàn ñöôïc thaân nheï nhaøng, khí löïc sung maõn. 

- Neáu bò truùng thuoác saép cheát thì chuù vaøo nöôùc vaåy thaân, 
ñaàu, maët, aét khoûi ngay laäp töùc. 

- Laïi coù Phaùp chuù vaøo 4 caùi Thaïch Töû ñaët nôi truù nguï, keát 
giôùi 4 phöông cuøng tòch tröø taát caû. Muoán ñi lieàn, thaân giöõ roài 
ñi. 

_ Laïi coù Phaùp chuù vaøo coû ôû 4 phöông. Ñeàu keát coû laøm giôùi 
cuøng tòch tröø taát caû. Muoán ñi thì giaûi keát. 

_ Neáu ñeán choã naøo bò ngöôøi laêng nhuïc thì chuù vaøo sôïi daây 
traéng chuù 1 bieán thì keát 1 laàn cho ñeán 21 laàn nuùt thì ngöôøi kia 
aét töï hoân meâ chaúng coù theå tieán tôùi tröôùc. Taùc pheùp naøy thì xa 
lìa ñöôïc ngöôøi aùc naøy cho ñeán caû giaëc cöôùp. Khi ñi xa roài thì 
chuù 1 bieán côûi boû 1 nuùt, côûi boû heát 21 nuùt keát xong thì keû kia 
môùi hoài phuïc nhö cuõ. 

Neáu chaúng coù theå giaûi ñöôïc toäi hoaëc khoâng coù daây traéng 
thì duøng vaûi aùo, coû… cuõng ñöôïc. 

_ Neáu coù ngöôøi aùc khinh cheâ Phaùp, laïi coù taâm aùc, lôøi noùi 
aùc, tính aùc, haønh ñoäng aùc, laáy toùc cuûa keû aáy chuù vaøo roài neùm 
vaøo trong löûa thieâu ñoát thì ngöôøi aáy bò taát caû moïi ngöôøi duøng 
maét hung aùc maø nhìn, chaúng hoài taâm seõ bò toån haïi. 

Luïc Ñoä Maãu Tara                                                    43  



_ Neáu gaëp caùc nhoït aùc thì chuù vaøo ñaát saïch hoaø vôùi nöôùc 
roài boâi leân nhoït lieàn khoûi. Gaân thòt bò söng phuø leân cuõng laøm 
nhö vaäy. 

_ Laïi coù Phaùp duøng goã Baïch Traáp thieâu ñoát. Laáy 2 loaïi 
gaïo, haït meø hoøa nhau giaõ nhuyeãn roài laáy chuùt ít, chuù vaøo cöù 1 
bieán neùm 1 laàn vaøo trong löûa thieâu ñoát cho ñuû 1008 bieán. Moät 
ngaøy laøm 3 thôøi thì töï thaân ñöôïc gia taêng gia söùc maïnh vaø saéc 
ñeïp. 

_ Laïi coù Phaùp, vaøo luùc maët trôøi chöa moïc vaø sau luùc maët 
trôøi laën duøng tay traùi naém laáy caùm gaïo roài chuù vaøo, cöù 1 bieán 
neùm 1 laàn vaøo trong löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán, aét 
Ratnapaøni: Baûo Thuû Boà Taùt vui veû kính tin. Caùc Phi Chuû coøn 
laïi cuõng ñoàng theo caùch naøy thì taát caû vieäc thieän mong caàu 
ñeàu ñöôïc toát laønh. Coù ñeàu chaúng ñöôïc sinh taâm tham tröôùc. 
Neáu khôûi taâm tham tröôùc maø laøm thì Phaùp chaúng thaønh. 

_ Laïi coù Phaùp laáy Höông Quaân Ñoã Loã (töùc Huaân Luïc 
Höông) chuù vaøo 3 bieán roài 1 laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. 
Taùc Phaùp vaøo 3 luùc: saùng sôùm, giôø ngoï, maët trôøi laën. Nhö vaäy 
maõn 7 ngaøy seõ ñöôïc moïi thöù taøi baûo quy veà. 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo höông hoa 3 bieán roài neùm vaøo 
trong löûa thieâu ñoát. Moät ngaøy laøm 3 laàn. Nhö vaäy maõn 7 ngaøy 
lieàn ñöôïc y phuïc. 

_ Laïi coù Phaùp, vaøo ngaøy 8 thaùng Baïch Nguyeät, giöõ thanh 
tònh giôùi, chuù vaøo 1 naém côm gaïo, cöù 1 laàn chuù 1 laàn neùm vaøo 
trong löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán aét nguõ coác trong 
nhaø thöôøng ñöôïc dö daû, khoâng bò thieáu huït. 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo reã Xöông Boà 108 bieán roài ngaäm 
vaøo trong mieäng, aét taát caû nôi ngoân luaän vôùi choán quan phuû 
trình baøy lyù leõ hoaëc nôi ñaáu tranh thaûy ñeàu thaéng keû aùc. 

_ Laïi coù phaùp trieäu, laáy An Töùc höông hoaø vôùi daàu laøm 
thaønh vieân. Moãi vieân chuù vaøo 1 bieán roài neùm vaøo trong löûa 
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thieâu ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán, aét taát caû Ma Ha ñeà baø 
(Mahaødeva: Ñaïi Thieân) Ñaïi Quyû Vöông vôùi taát caû quyû thaàn 
döôùi quyeàn khoâng coù ai khoâng quy phuïc. 

_ Laïi coù Phaùp caây Thoï Vöông luùc tröôùc laøm cuûi ñeå thieâu 
ñoát thì mau mau chuù vaøo Huøng Hoaøng roài neùm vaøo trong löûa 
thieâu ñoát, thì ngoïn löûa aáy bieán thaønh maøu vaøng roøng cuõng nhö 
maøu thuoác. Laøm 7 ngaøy nhö vaäy lieàn ñöôïc vaøng ñeå duøng. 

Laïi noùi raèng: “Chæ coù thuoác naøy thaønh vaøng thoâi”. Nhöng 
laáy söõa boø maøu ñoû, con ngheù maøu ñoû khieán ñoàng nöõ naën söõa 
laøm thaønh Laïc, laøm Sinh Toá ñoå leân treân thuoác ñaët trong löûa 
ñeå nguoäi roài caét töøng ñoaïn maø laáy duøng. Ñaây goïi laø BÍ PHAÙP 
chaúng coù theå voïng truyeàn. Luùc mua thuoác naøy chæ noùi 1 lôøi roài 
laáy. Laïi noùi raèng: “Chaúng ñöôïc traû giaù cao thaáp thì laøm Phaùp 
chaúng thaønh”. 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo reã Xöông boà 1008 bieán, thöôøng 
buoäc treân caùnh tay. Luùc ñi aét taát caû quyû aùc chaúng coù theå xaâm 
toån. 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo reã Xöông boà 1008 bieán, trì cho 
ngöôøi giaøu coù lieàn ñöôïc taøi vaät. 

_ Laïi coù Phaùp muoán ñöôïc caàu taøi. Laáy An Taát Höông chuù 
vaøo 1 bieán thì 1 laàn neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy 
maõn 1008 bieán. Laøm ñuû 7 ngaøy. 

_ Laïi coù Phaùp, vaøo luùc dòch khí löu haønh, 4 phöông thaønh 
aáp ñeàu bò beänh, thì tuyø choïn 1 nôi laøm Ñaïo Tröôøng coù 4 bôø 
raïch ñeàu roäng khoaûng 1 muõi teân. ÔÛ trong ban ñeâm laøm pheùp. 
Ban ngaøy 3 laàn raûi thöïc phaåm, ban ñeâm cuõng duøng Baïch traáp 
laøm cuûi ñeå thieâu ñoát. Chuù vaøo söõa boø 1 bieán thì 1 laàn neùm 
vaøo trong löûa thieâu ñoát. Nhö vaäy maõn 1008 bieán roài ñi ñeán 
beân caïnh choã bò dòch khí aét moïi beänh thaûy ñeàu tröø khöû. 

Neáu hay vaän taâm voøng khaép thì khieán cho ñòa giôùi cuûa 1 
nöôùc ñöôïc nhôø aân. 
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_ Laïi coù Phaùp, saùng sôùm thöùc daäy, tuyø theo taâm vöøa söùc 
cuùng döôøng xong, chæ ôû tröôùc töôïng Phaät chí taâm tuïng chuù 
maõn 10 vaïn bieán roài ñi, chaúng caàn phaûi laøm Phaùp khaùc, thì taát 
caû mong caàu, chæ caàn chuù taâm tuïng chuù aét ñöôïc vöøa yù. Bao 
nhieâu caám chuù cuûa taát caû Ngoaïi phaùp, duøng chuù naøy chuù ñeàu 
phaù chaúng cho thaønh vaäy. 

_ Laïi laøm chuù Phaùp, coù moïi thöù vieäc chöôùng naïn khôûi 
chaúng ñuùng thôøi, thì laáy caây Töû Söông laøm caây nhoû, Ñinh töû. 
Laáy A Xoa Lôïi thaûo töû laøm daàu. Xoa leân 1 caây ñinh chuù 1 
bieán roài neùm vaøo trong löûa thieâu ñoát. Maõn 1008 bieán. Traûi 
qua 3 ngaøy taùc Phaùp aét Tyø Na Daï Ca, loaøi quyû gaây chöôùng 
naïn ñeàu boû ñi xa. 

_ Laïi coù Phaùp, laáy lôùp da maø raén ñaõ loät boû hoaø vôùi tro roài 
thieâu ñoát cuõng khieán cho oan gia boû ñi. 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo toùc ngöôøi roài thieâu ñoát trong löûa aét 
khieán cho oan gia nam chaúng ra nam, nöõ chaúng ra nöõ. Laïi 
khieán cho moïi ngöôøi duøng maét aùc maø nhìn. 

_ Laïi coù Phaùp, neáu phuï nöõ khoù sinh laáy daàu saïch chuù vaøo 3 
bieán roài xoa leân saûn moân thì deã sinh em beù. 

_ Laïi coù Phaùp, muoán ñöôïc haøng ñöùng haàu beân phaûi beân 
traùi cuûa Ñaïi Töï Taïi Thieân thuaän vôùi ta, laáy 1 mieáng Baïch 
giao höông chuù 1 bieán neùm 1 laàn vaøo trong löûa thieâu ñoát cho 
ñeán 1008 bieán thì nôi laøm chaúng daùm traùi nghòch. 

_ Laïi coù Phaùp, thoï 8 Teá giôùi, 1 ngaøy 1 ñeâm maëc quaàn aùo 
saïch, toâ ñaát laøm Ñaøn Tröôøng. Duøng löôïng cuûa muõi teân laøm 
phöông tieän. Nhö tröôùc baøy thöïc phaåm. Laáy caây con ñang 
soáng cuûa Ñaïi maïch, ñuû 1008 thaân caây, chuù vaøo 1008 bieán vaøo 
6 caùi laù nhoû môùi moïc cuûa caây döông lieãu, laøm hình töôïng con 
ngöôøi, roài caét ñöùt töø ñaàu ñeán chaân ñuû 108 ñoaïn roài haønh tuïng. 
Ñöøng cho ñöùt 1 phaàn naøo, cöù 1 phaàn chuù 7 bieán lieàn neùm vaøo 
trong löûa cho ñeán 108 ñoaïn. Lieàn duoãi tay traùi hô löûa treân 
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khoùi ñeå xoâng öôùp naém quyeàn. Tuyø theo yù löïa choïn Haûo gia 
(nhaø coù buïng toát) muoán hoï ñeán thuaän theo thì nôi ngöôøi toát 
lieàn duøng maét cuûa mình nhìn vaøo maët hoï, xong töï mình buoâng 
quyeàn ra, seõ khieán hoï tuyø thuaän chaúng daùm laøm traùi söï yeâu 
caàu cuûa mình. 

_ Laïi coù Phaùp, laøm Ñaïo Tröôøng nhö tröôùc, taém goäi saïch seõ. 
Laïi laáy caønh caây ræ ra chaát nöôùc maøu traéng laøm cuûi, chuù vaøo 
roài nhoùm löûa ñoát. Moät ngaøy 3 thôøi duøng Huaân Luïc Höông 
neùm vaøo trong löûa cho ñeán 1008 bieán lieàn ñöôïc 1 ñoàng tieàn 
vaøng. Moãi 1 thôøi chuù 1008 bieán cho ñeán 7 ngaøy thì tuyø yù maø 
duøng. 

_ Laïi coù Phaùp, laøm Ñaïo Tröôøng nhö tröôùc, ñeán bôø soâng laáy 
höông hoa thanh tònh, 1 laàn chuù 1 laàn neùm vaøo trong nöôùc cho 
ñeán 1008 bieán. Laøm xong lieàn ñöôïc ít nhieàu quaàn aùo vöøa yù. 

_ Laïi coù Phaùp, ôû Ñaïo Tröôøng taùc Phaùp nhö tröôùc. Laáy Hoài 
Höông Töû, reã Thieân Moân Ñoâng, Baïch Xöông Boà, haït caûi 
traéng, Ñaïi maïch coù löôïng baèng nhau hoaø chung 1 choã ñem boû 
vaøo vaät khí saïch. Moät ngaøy 3 thôøi, moãi 1 thôøi chuù 21 bieán. 
Traûi qua 49 ngaøy xong thì sau ñoù bao nhieâu Thöôïng Nhaân ñeàu 
tuyø thuaän theo mình. 

_ Laïi coù Phaùp, muoán ñöôïc luùa gaïo voâ taän, laáy 1 naém luùa 
neáp, caây ræ nöôùc maøu traéng thieâu ñoát trong löûa, chuù ñeán 1008 
bieán thì ñöôïc. 

_ Laïi coù Phaùp, neáu vì ngöôøi khaùc laøm coâng ñöùc thì tuyø yù 
taát caû ñeàu neân thænh taát caû chö Phaät gia hoä caàn phaûi TÓNH 
khaåu, Tara tuïng chuù naøy. Chuù laø: 

NAMO  BHATITRA  NALITITRA  SVAØHAØ. 
Tuïng ñuû 21 bieán, phaøm muoán tuïng chuù taùc Phaùp neân choïn 

ngaøy 8, 14, 15 cuûa thaùng Baïch nguyeät maø laøm, thì taát thaûy 
ñeàu thaønh töïu. Haønh chuù Phaùp naøy phaûi aên Ñaïi maïch, söõa, 
meø hoaëc duøng nöôùc hoaø vôùi Ñaïi Maïch naáu mì hoaëc thuaàn quaû 
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traùi, hoaëc chæ khaát thöïc nhö ngöôøi tu Thieàn, hoaëc chaúng aên, 7 
loaïi nhö vaäy chæ neân aên loaïi chaúng ñöôïc aên taïp. Moät ngaøy 3 
thôøi taém goäi maëc aùo saïch maøu traéng chaúng duøng Chuù Phaùp 
baát chính. Nhö vaäy chuù 1 bieán thì hoä töï thaân, 2 bieán thì hoä 
ñöôïc thaân keû khaùc, 3 bieán seõ laøm giôùi tröôøng, 4 bieán tuyø mình 
töï töôûng laøm giôùi tröôøng, loaøi oaùn aùc chaúng theå vaøo, 5 bieán thì 
loaøi 2 chaân, loaøi 4 chaân ñeàu bò chuù ñaùnh ngaõ, 6 bieán thì vaøo 
ñöôïc vaøo moät trong taùm nghóa ñòa lôùn, 7 bieán thì ñöôïc chuùng 
sinh yeâu meán, chaúng khôûi nieäm aùc vôùi mình. 

_ Laïi coù Phaùp, laáy chæ maøu xanh cöù nieäm 1 bieán thì keát 1 
guùt, 7 guùt nhö vaäy roài buoäc döôùi roán quaán quanh eo löng cuûa 
thaân mình thì tröø ñöôïc beänh tró, kieát lò. Buoäc ôû coå thì tröø ñöôïc 
taát caû beänh. Ngöôøi bò thuoác ñoäc chuù vaøo cuõng tröø khoûi. Neáu 
coù ngöôøi bò cheát thì chuù vaøo nöôùc röôùi leân thì lieàn soáng laïi. 
Neáu töï gaùnh traùch nhieäm cuûa keû khaùc, laáy 1 hôùp nöôùc chuù 
vaøo 7 bieán roài töï uoáng. Chuù vaøo keû bò gaùnh traùch nhieäm thì 
ngöôøi bò cheát lieàn soáng laïi. Neáu chaúng soáng daäy thì chuù 40 
bieán lieàn ñöùng daäy, cho ñeán bò haïi bôûi ñoäc cuûa Ñöùc Xoa Ca 
Long Vöông thì cuõng khoûi ngay. 

_ Laïi laáy Xöông boà chuù vaøo 7 bieán roài buoäc ôû khuyûu tay, 
lieàn ñöôïc thuø thaéng ngay taïi choã. 

_ Neáu ngöôøi phuï nöõ bò söng cöùng vuù, chuù vaøo buøn non 7 
bieán roài xoa leân thì khoûi beänh. 

_ Chuù vaøo sôïi chæ 7 bieán roài ñeo teân caùnh tay, thì keû khaùc 
töï hôïp caùc thuoác ñoäc ñem ñöa cho ta cuõng chaúng theå laøm haïi 
ñöôïc. Taát caû ngöôøi nhìn thaáy cuõng chaúng daùm ñaùnh. Neáu bò 
ñoäc cuûa keû khaùc cuõng coù theå ñi ñöôïc. 

Chuù TARA naøy ñeàu ñöôïc taát caû chuùng sinh cung kính, ôû 
trong tónh thaát ñaët baøy töôïng Quaùn Töï Taïi Boà Taùt, treo hoa 
maøn, phöôùng, loïng, ñoát Traàm thuyû höông. Moät ngaøy 1 ñeâm 
haønh ñaïo, tuïng chuù 7000 bieán ñöøng ñeå taâm taùn loaïn. Neáu 
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muoán dieät toäi thì ôû tröôùc töôïng, quyø daøi xöng nieäm. Ñem 
höông hoa cuùng döôøng tuïng chuù 1000 bieán seõ dieät ñöôïc toäi 
naëng trong vaïn kieáp sinh töû. Tuïng chuù roài chuù vaøo taát caû 
ngöôøi beänh thì hoï lieàn khoûi. Neáu muoán VAÊN TRÌ chaúng queân 
thì laáy Xöông Boà boû da, ghi khaéc trong loøng. Tröôùc tieân duøng 
tay naém laáy tuïng chuù 40 bieán xong ñaët döôùi chaân töôïng Quaùn 
Töï Taïi Boà Taùt. Haønh ñaïo 1 voøng 1 bieán, chuù 30 bieán lieàn 
cheùo tay laáy 1 loùng. Lieàn ra cöûa chaúng duøng nhieàu ngöôøi. Nhö 
vaäy moãi ngaøy 1 laàn, cöù nhö treân traûi qua 40 ngaøy cho ñeán khi 
heát caùc loùng caây lieàn ñöôïc VAÊN TRÌ. Haõy caån thaän chaúng 
ñöôïc nhìn TANG HIEÁU (khoùc than) neáu nhìn thaáy lieàn bò maát. 

_ Neáu muoán thaáy Quaùn Töï Taïi Boà Taùt thì ôû trong tónh thaát 
duøng ñaát maøu vaøng laøm ñaøn. Treân Ñaøn ñaët 1 cheùn ñeøn, ñeøn 
ñöôïc thaép baèng Toâ, laïi laáy cheùn baèng baïc ñöïng Thaïch Maät, 
laáy hoa maøu hoàng raûi phuû leân maët nöôùc saïch. Taém goäi thanh 
tònh, kieân trì TEÁ GIÔÙI, ôû trong Thaát tuïng 1000 bieán thì Ñöùc 
Quaùn Töï Taïi Boà Taùt lieàn ñeán aét nhìn thaáy haøo quang, töôùng 
laï. Tuyø theo caàu nguyeän ñieàu gì thì Ngaøi ñeàu ban cho, 

_ Laïi coù Phaùp, chuù vaøo roi ngöïa vôùi gaäy, 3 laàn veõ leân ñaát 
thì maët ñaát seõ tuoân nöôùc. 

-- Laïi coù phaùp chuù 31 laàn vaøo loâng con quaï, daáu trong nhaø, 
oan gia seõ chaïy trong voøng 7 ngaøy, tuïng: 

OM TARE  TUTTARE  TURE  CHALA  PRACHALA 
SIGHRAM  GAMI  DEVADHATTAN  UCCTAYA  HUM 
PHAT. 

Chuù naøy tuyø taâm cuøng nhieáp quy. Moät aán naøy sö TRÍ 
THOÂNG ôû nôi Thaày Tam Taïng HUYEÀN TRANG Phaùp sö gaàn 
guõi thoï nhaän. Thaày Tam Taïng bieát AÁN QUYEÁT naøy cho neân 
truyeàn cho sö  TRÍ THOÂNG, ôû nöôùc trung Thieân Truùc coù 
Tröôûng laõo BAÏT TRAØ NA LA DIEÂN vaø nöôùc DIEÃM TAÂN coù 
Sa Moân HAÏT NA LA taêng giaø ñoàng ôû 3 HOÄI MAN TRAØ LA 
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thoï trì Phaùp giôùi naøy. Sau ñoù, nhaän saéc trieäu vaøo kinh, coù taêng 
TRÍ THOÂNG ôû chuøa ÑAÏI TOÅNG TRÌ nghe giaûi phieân dòch, 
cuøng vôùi 10 vò Ñaïi Ñöùc caàu xin aán Phaùp naøy, beøn löu truyeàn 
phieân dòch. Sö THOÂNG y theo laøm ÑAØN traûi qua 49 ngaøy nhö 
Phaùp thoï trì theä nguyeän ñeàu maõn tuùc, uy löïc ñaõ khaùc vôùi ngaøy 
thöôøng, cuõng chaúng daùm löu truyeàn ôû ñôøi, cuõng coù soá löôïng 
100 vò taêng laø tuïng chuù sö ôû beân caïnh Thaày THOÂNG caàn hoïc 
Phaùp naøy maø roát raùo chaúng haønh, soá ngöôøi ñöôïc aán Phaùp 
chaúng quaù 3 vò. Thaày THOÂNG taùc Phaùp naøy thì Ñöùc Quaùn Töï 
Taïi töï hieän thaân, ngay beân ngoaøi chaúng coù theå thuaän ñuû, chæ y 
theo Baûn Phaïn phieân dòch ra. Toång coäng coù 47 moùn. Veà sau 
ngöôøi ñoàng haønh Thænh yù Phaùp toân suøng. 

Chuù vaên tuy ít maø coâng ñöùc buø nhieàu, roäng noùi heát kieáp 
chaúng heát. 
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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ÑAÙT PHOÄC ÑA LÒ 

TUYØ TAÂM ÑAØ LA NI KINH. 
 

Haùn dòch: Chuøa Ñaïi Toång trì – Sa Moân TRÍ THOÂNG. 
 
 

Ñaây laø Baûn khaùc (dò baûn). Noäi dung Kinh Baûn nhö nhau 
chæ khaùc bieät ôû phaàn cuoái Baûn Kinh. Ngoaøi ra trong Baûn naøy 
chæ ghi 49 AÁn Chuù (khoâng coù aán chuù Phuïng thænh), laïi ghi 
theâm caâu chuù NGUÕ NHAÕN THANH TÒNH, caùch laøm Ñaøn Trò 
beänh, Phaùp AÁn Cam Loä vaø phaàn chuù baèng chöõ Taát Ñaøn. Nay 
chuùng toâi chæ dòch theâm phaàn Kinh maø baûn soá 1103 khoâng coù. 

NGUÕ NHAÕN THANH TÒNH CHAÂN NGOÂN laø: 
OM  SARVA  CAKSU  DHAØRA  JATAYA  SVAØHAØ. 
Moãi ngaøy, saùng sôùm thöùc daäy, tuyø theo khaû naêng maø cuùng 

döôøng. ÔÛ tröôùc Töôïng chí taâm tuïng Chaân ngoân naøy maõn 10 
vaïn bieán, xong roài ñi laïi vaø chaúng taùc Phaùp khaùc thì taát caû söï 
mong caàu khoâng coù gì khoâng vöøa yù, bao nhieâu Caám Chuù cuûa 
taát caû Ngoaïi Phaùp duøng Chuù naøy ñaùnh tan cho chaúng thaønh. 
Tröôùc tieân tuïng 30 vaïn bieán. Tara chaân ngoân phaùp naøy laø löïc 
theä nguyeän cuûa Ñöùc Thaùnh Quaùn Töï Taïi, giaû söû treân thaân coù 
toäi naëng Nguõ nghòch maø hay y theo Phaùp laøm thì chuùng ñeàu 
ñöôïc tieâu dieät. Neáu ñöôïc moät laàn laøm ÑAØN PHAÙP thoï trì seõ 
ñöôïc öùng nghieäm. Sau ñoù tuyø Taâm tuïng 3 bieán hoaëc 1 bieán 
ñeàu ñöôïc thaønh nghieäm. 

+ Quaùn Töï Taïi noùi veà Ñaøn Phaùp trò lieäu taát caû beänh 
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ÑAØN vuoâng 3 xích (3 thöôùc Taøu). Caùi thaønh chính giöõa 
(trung thaønh) vuoâng 2 xích, thaønh beân trong (Noäi Thaønh) 
vuoâng 1 xích. Taát caû ñeàu neân ñaøo boû ñaát nhô ueá roài ñem ñaát 
saïch maø laøm. Laáy buøn thaám chaát nöôùc thôm laáp baèng phaúng 
roài lau queùt saïch seõ. Ñem hoät gaïo, moïi loaïi maøu saéc cuûa luïc 
taïp hoaø vôùi nhau laøm hoa sen naâng ñôõ töôïng Quaùn Töï Taïi. ÔÛ 
Ñaøn Vieän trong cuøng (Toái noäi vieän Ñaøn) treân 4 goùc ñaët 4 toaø 
Thieân Vöông, neân veõ vuoâng vaén ôû treân Ñaøn roài laøm. Ñoát moïi 
thöù höông thôm toát thöôïng dieäu, höông Traàm Thuyû. Thænh 
Phaät, Boà Taùt vôùi caùc Thieän Thaàn, xong roài raûi hoa vaø ngoài 
xuoáng tuïng Chaân Ngoân 108 bieán. Lieàn neân phaùt nguyeän laøm 
ñieàu thieän. Xong laïi ñöùng daäy ñoát höông, nhieãu quanh Ñaøn 3 
voøng roài laïi ngoài xuoáng tuïng Chaân Ngoân 108 bieán cho ñeán luùc 
ñuû moät vaïn bieán. Lieàn ñöùng daäy, ôû vò trí beân caïnh cöûa Nam 
ñoïc Chaân ngoân vaøo caùi baùt khieán noù chuyeån ñoäng lieàn bieát 
öùng nghieäm. Tröôùc heát thoï trì Phaùp Duïng. Neáu ñi ñeán nôi 
khaùc trò beänh thì tuyø Taâm töôûng nieäm maø laøm, toát nhaát laø haõy 
laøm ñaøn thì trò bònh mau choùng öùng nghieäm. 

(Caùc pheùp taéc trò beänh gioáng nhö baûn soá 1103 neân khoâng 
dòch) 

+ Phaàn cuoái Baûn Kinh ghi laø: 
Ñaïi Töø Bi Quaùn Töï Taïi Boà Taùt baïch vôùi Ñöùc Phaät raèng: 

“Theá Toân! Ña Lôïi Taâm chuù naøy coù coâng ñöùc vaø uy theá chaúng 
theå luaän baøn, hay ñem söï an vui nhieâu ích raát nhieàu cho theá 
gian. Neáu coù ngöôøi trong boán boä chuùng thoï trì thì taát caû ñeàu 
yeâu kính, ñöôïc sinh veà TÒNH THOÅ chaúng lìa xa Boà Taùt. Neáu 
ngaøy ñeâm tuïng trì thì con thöôøng che giuùp. Nguyeän xin Ñöùc 
Theá Toân ruû loøng thöông xoùt taát caû chuùng sinh”. 

Lieàn noùi TUYØ TAÂM TAÏO THUYÛ THIEÂN TÖÔÏNG PHAÙP. 
Duøng goã Baïch Ñaøn khaéc laøm hình töôïng, thaân cao 5 thoán töïa 
hình Thieân nöõ, maët coù 3 maét, ñaàu ñoäi maõo trôøi, ñeo chuoãi Anh 
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Laïc trang nghieâm. Hai tay naâng  vieân ngoïc baùu Nhö YÙ. Thaân 
cao 2 thoán röôõi cuõng ñöôïc. Laøm töôïng xong, ñaët beân trong caùi 
hoäp goã, laáy gaám luïc phuû kín roài buoäc ôû caùnh tay traùi. Caùc 
nguyeän tuyø theo TAÂM ÑAØN maø nhieáp taát caû Ñaøn. 

Ñaøn raèng: Vieän beân ngoaøi (ngoaïi vieän) vuoâng 3 Xích, vieän 
chính giöõa (Trung vieän) vuoâng 2 xích, Vieän beân trong (Noäi 
vieän) vuoâng 1 xích. Taát caû ñeàu neân ñaøo boû ñaát nhô ueá, lieàn 
laáy ñaát saïch maø laøm. Laáy buøn thaám chaát nöôùc thôm neän cho 
baèng phaúng. Duøng cai saøng maø saøng loïc ñaù voâi roài hoaø chung 
vôùi chu sa, ñaát ñoû hoaëc boät gaïo laøm hoa sen naâng töôïng Quaùn 
Töï Taïi. Neáu khoâng coù Chu sa thì duøng ñaát ñoû cuõng ñöôïc. ÔÛ 
vieän trong cuøng (toái noäi vieän) treân 4 goùc ñaët 4 toaø Thieân 
Vöông, neân veõ vuoâng vaén treân ÑAØN roài laøm, chæ ñöôïc ñoát 
Huaân luïc Höông vôùi Traàm Thuyû Höông. 

Tröôùc tieân thænh Chö  Phaät, Boà Taùt vôùi Thaàn Vöông, xong 
roài lieàn raûi hoa vaø ngoài xuoáng tuïng Chuù 108 bieán. Lieàn neân 
phaùt nguyeän laøm ñieàu thieän. Xong beøn ñöùng daäy, nhieãu quanh 
Ñaøn 3 voøng roài laïi tuïng Chuù 108 bieán cho ñeán ñuû moät vaïn 
bieán lieàn ñöùng daäy. ÔÛ vò trí beân caïnh cöûa Nam, ñoïc chuù vaøo 
caùi baùt khieán cho noù chuyeån ñoäng lieàn bieát öùng nghieäm. 

Thoaït ñaàu, thoï trì chuù phaùp duïng. Neáu ñi ñeán nôi khaùc trò 
beänh thì tuyø theo Taâm nieäm töôûng maø laøm. Neáu laøm Ñaøn thì 
raát öùng nghieäm. Neáu khoâng coù vaät baèng ñoàng duøng ñeå röûa 
vaåy thì duøng caønh döong lieãu nhuùng vaøo trong nöôùc cuõng 
ñöôïc. 

(Keá tieáp laø phaàn Hoä Ma cuõng gioáng nhö Baûn Kinh tröôùc 
neân khoâng dòch) 

Ña Lò Chuù Phaùp naøy laø löïc theä nguyeän cuûa Thaùnh Chuùng 
cuûa Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Giaû söû treân thaân coù toäi Nguõ Nghòch, 
Thaát Giaù… chæ hay y theo phaùp thoï trì, haønh duïng thì taát caû 
toäi chöôùng thaûy ñeàu tieâu dieät, moïi vieäc laøm ñeàu ñöôïc vöøa yù 
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vaø ñöôïc thaønh töïu. Ñöøng neân voïng truyeàn aét chòu aùc baùo khoå 
ñau nôi coõi suùc sinh, ñòa nguïc. 

+ Laïi coù CAM LOÄ PHAÙP AÁN 
Döïng thaúng 2 ngoùn uùt, hai ngoùn voâ danh phuï beân caïnh treân 

cuûa ngoùn voâ danh, môû ñaàu ngoùn caùch nhau chöøng 2 phaân. 
Ñan hai ngoùn troû quaán treân löng hai ngoùn giöõa. Lieàn co song 
song hai ngoùn caùi vaøo trong loøng baøn tay sao cho ñaàu ngoùn 
dính vaøo vaèn giöõa cuûa hai ngoùn voâ danh. Ñem 2 coå tay chaïm 
dính nhau. Tieáp ñöa goác hai coå tay ñaët ôû treân traùi tim roài 
höôùng ruõ xuoáng döôùi aét taát caû beänh taät ñeàu theo AÁn maø dieät. 
Tuïng chuù roài neân thöông xoùt taát caû loaøi quyû ñoùi bò ñau khoå. 
Taùc taâm aán thì quyû thaàn vui veû, taát caû ñeàu ñöôïc aên uoáng no 
ñuû dö thöøa. Raát laø hieäu nghieäm khieán cho taát caû khoâng coù caùc 
beänh taät. 

Neáu thöôøng trì PHAÙP AÁN naøy, lieàn vöôït 10 ñòa qua caùc coõi 
Phaät, Phaùp naøy raát thaâm saâu vi dieäu chaúng theå luaän ñuû. 

Phaùp chaân ngoân aáy hay dieät goác reã cuûa taát caû toäi. Neáu keû 
trai laønh, ngöôøi nöõ thieän thoï trì chaân ngoân naøy thì ñôøi ñôøi 
ñöôïc 5 loaïi quaû baùo. 

1/ Ñôøi ñôøi gaëp Ñöùc Theá Toân, coù tuùc meänh, bieän taøi voâ 
ngaïi, luoân ñöôïc thanh tònh. 

2/ Khieán ñöôïc Phaät Nhaõn. 
3/ Sinh ra thöôøng ñöôïc 32 töôùng khoâng sai khaùc vôùi TA 
4/ Thöôøng ñöôïc ôû tröôùc Ñöùc Phaät . 
5/ Haønh xöû ôû Theá Gian ñeàu ñöôïc chaán ñoäng. 
Baáy giôø Quaùn Töï Taïi Boà Taùt noùi Chaân Ngoân Phaùp naøy 

xong thì taát caû Ñaïi Tyø khöu, Tyø khöu ni, Öu baø taéc, Öu baø di 
vôùi caùc Trôøi, Roàng, Caøn Thaùt Baø, A Tu La, Ma Haàu La Giaø, 
Khaån Na La, taát caû chuùng sinh… nghe noùi Tuyø Taâm Phaùp naøy 
xong ñeàu raát vui veû, phaùt VOÂ SINH PHAÙP NHAÃN, laøm leã 
phuïng haønh. 
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QUAÙN TÖÏ TAÏI BOÀ TAÙT ÑAÙT PHOÄC ÑA LÒ TUYØ TAÂM 
ÑAØ LA NI KINH: 

 
NAMO  RATNATRAYAØYA 
NAMAH  AØRYA   VALOKITE’SVARAØYA. 
BODHISATVAØYA 
MAHA   SATTVAYAØ 
MAHAØ  KARUNIKAØYA 
TADYATHA: OM  TARE  TARE  TUTARE  TURE  

TUTUTARE  TURE  SVAØHAØ. 
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PHAÄT THUYEÁT TARA BOÀ TAÙT KINH 

 
Haùn dòch: Taây Thieân dòch kinh – Tam Taïng Trieàu taùn ñaïi 

phu thí Quang Loäc Khanh – Minh Giaùo Ñaïi sö -  Keû baày toâi laø 
PHAÙP HIEÀN phuïng chieáu dòch. 

 
Nhö vaäy toâi nghe, moät thôøi Ñöùc Phaät ngöï taïi nuùi HÖÔNG 

TUYÙ trong cung cuûa nguõ keá Caøn Thaùt Baø Vöông. Nôi ñaáy coù 
moïi loaïi kyõ nhaïc, ñaøn va phaùt ra aâm thanh kì dieäu. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ngoài ôû trong ñieän lôùn cuøng vôùi caùc 
Boà Taùt Ma Ha Taùt chuùng ñeán döï. Laïi coù caùc Ñaïi Thaùnh 
chuùng ñeán taäp hoäi, aáy laø caùc chuùng Thanh Vaên Höõu Hoïc, Voâ 
Hoïc cuøng vôùi voâ löôïng voâ bieân Trôøi, Roàng, Daï Xoa, Caøn Thaùt 
Baø, A Tu La, Ca Laàu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, 
Ngöôøi, Phi Nhaân. 

Laïi coù voâ löôïng voâ bieân Baäc Thaønh Töïu Trì Minh, Trì Kim 
Cöông, Kim Cöông Thuû vôùi traêm ngaøn ñaúng chuùng Phaãn Noä 
Vöông, Trì Minh Vöông. 

Laïi coù ñaúng chuùng cuûa ñuû moïi loaïi Trì Minh, Baûo Keá Phaät 
Ñænh Luaân Vöông. 

Laïi coù Tuù Dieäu, Maãu Quyû, Maãu Quyû Vöông vôùi caùc Trôøi 
Ñeá Thích, Phaïm Thieân, Ñaïi Töï Taïi Thieân, Na La Dieân Thieân, 
Khaùnh Töï Taïi Thieân, Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Ñoàng Töû Thieân, 
Daï Ma Thieân, Thuyû Thieân, Phong Thieân, Töù Thieân Vöông 
Thieân vaø Nguõ Thoâng Thieân Nhaân… ñeàu ñeán döï hoäi laøm cuùng 
döôøng roäng lôùn, vaây quanh thöøa söï, chaép tay cung kính. 

Baáy giôø Ñöùc Theá Toân ôû nôi chuùng hoäi ví nhö nuùi Tu Di 
hieän treân bieån lôùn. Khi aáy Caøn Thaùt Baø Vöông cuøng vôùi 72 
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traêm ngaøn nöõ Caøn Thaùt Baø taáu moïi loaïi kyõ nhaïc ñi ñeán choã 
Ñöùc Phaät, cuùi ñaàu maët leã döôùi chaân Ñöùc Phaät, nhieãu quanh 
Ñöùc Phaät ba voøng, quay laïi ngoài moät beân roài chaép tay höôùng 
veà Ñöùc Phaät baïch raèng: “Theá Toân! Nay con nguyeän nghe veà 
vieäc lôïi ích. Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vì con dieãn noùi. Ñöùc 
Thaùnh Tara Boà Taùt kia töùc laø Taâm Töø cuûa chö Phaät Nhö lai, 
laø Ñaïi Minh Vöông giaùng ma toái thaéng, laø Ñaïi Trì Minh, laø 
Ñaïi Luaân Vöông coù ñaày ñuû theá löïc lôùn thaâm saâu roäng raõi. 
Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân thöông xoùt con vôùi Trôøi, Ngöôøi, A 
Tu La… khieán cho thöôøng ñöôïc lôïi ích, an laïc  maø dieãn noùi 
veà 108 Danh cuûa Thaùnh Tara Boà Taùt”. 

Luùc ñoù Ñöùc Theá Toân nhaän lôøi thænh caàu cuûa Nguõ Keá Caøn 
Thaùt Baø Vöông xong thì khen ngôïi raèng : “Laønh thay ! Laønh 
thay Caøn Thaùt Baø Vöông ! OÂng hay hoûi Nhö Lai veà nghóa nhö 
vaäy khieán cho caùc Trôøi, Ngöôøi, taát caû Chuùng Hoäi ñöôïc lôïi ích 
lôùn vaø ñöôïc an laïc. OÂng neân laéng nghe, haõy kheùo suy nghó. 
Nay TA vì oâng maø dieãn noùi thöù töï”. 

Thôøi vò Caøn Thaùt Baø Vöông kia nghe Ñöùc Phaät noùi xong 
lieàn tin nhaän laéng nghe. Baáy giôø Ñöùc Theá Toân vì Caøn Thaùt 
Baø Vöông aáy vôùi taát caû chuùng hoäi, thoaït tieân noùi veà THAÙNH 
TARA BOÀ TAÙT ÑAØ LA NI laø: 

**  NAMO  SAMANTA  DARSI  BHYAH  SARVA  
TATHAØGATEBHYAH-----ARHATEBHYAH 
SAMYAKSAMBUDDHE  BHYAH 

NAMO  BHAGAVATEYE  -  AØRYA  TAØRAØYE  -  OM  
SARVA  TATHAØGATA  -  TATHAØTA  BHUØTA  KOTI  -  
PARISHUDDHE  BUDDHE  -  SARVA  TATHAØGATA  -  
SARVA  DHARMATA  -  GAGANA  AMALA  
VISHUDDHA  DHARMATE  -  MAHAØ  NAØYA  PARIVARI  
SVAØHAØ. 
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Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi Ñaø La Ni naøy xong, laïi vì Caøn 
Thaùt Baø Vöông vôùi taát caû Chuùng Hoäi dieãn noùi veà 108 Danh 
cuûa Tara Boà Taùt maø noùi keä raèng:  

   Tara Boà Taùt naøy 
   Voán töø chöõ A sinh 
Hoaëc sinh caùc haønh töôùng 
Chaúng sinh cuõng chaúng dieät 
Töôùng naøy nhö Hö Khoâng 
Tuyø öùng hieän Baûn Töôùng 
Töôùng MOÄT, NHIEÀU khoâng ngaïi 
Saéc töôùng hieän voâ bieân 
Thuaàn moät Theå Thieän Tòch 
Thöôøng hieän Töôùng huyeãn hoaù 
Maät ngöõ, Chaân thaät ngöõ 
Nhieáp lyù Ñaïi chaân thaät 
Thöôøng haønh haïnh chaân thaät 
Cho nôi khoâng sôï haõi 
Vaéng laëng thöôøng tröø giaän 
Lìa caùc khoå sôï haõi 
Kheùo pha loàng phieàn naõo 
Hay giaûi buoäc TAM HÖÕU (ba coõi) 
Ñeàu lìa haún bieån khoå  
Hay laøm Phaùp thaønh töïu 
Töï, Tha cuøng thaønh töïu 
Chæ cho Phaùp Toái Thöôïng 
Toång Trì Töï Taïi Vöông 
Cuõng töø Toång Trì sinh 
Cho nghóa lôùn Toång Trì 
Töông öùng Ñaïi Töï Taïi 
Taâm YÙ ñuû töông öùng 
Töôùng töông öùng chaúng lìa 
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Ñònh yù thöôøng baát ñoäng 
Coù ñoäng ñeàu laëng leõ 
Thöôøng ngoài Toaø Hoa Sen 
Cuõng töø Hoa Sen sinh 
Maét tònh nhö Sen xanh 
Thöôøng laøm maét chuùng sinh 
Thanh tònh raát thuø thaéng 
TÖØ NHAÕN nhìn chuùng sinh 
PHAÄT TUEÄ NHAÕN voâ laäu 
Ñuû Ñaïi Bi thuaàn nhaát 
Thöôøng phaùt Taâm Ñaïi Bi 
Thöôøng haønh haïnh Ñaïi Bi 
Cuõng töø Ñaïi Bi sinh 
Thöôøng ñuû Taâm Ñaïi Bi 
Xoùt thöông keû khoù phuïc 
Duøng Bi giaùng khaép caû 
Bao nhieâu ñieàu khoå naõo 
Tröø khoå khieán vui veû 
Vò Cam Loà Phaùp Thí 
Cöùu khoå ñöôïc an laïc 
Laøm trong maùt bieån khoå 
Goïi laø TÖÏ TAÏI MAÃU 
Chieáu saùng khaép caùc coõi 
Khuoân maët saùng röïc rôõ 
Moïi ngoïc baùu, maõo toùc 
Saùng thanh tònh vieân maõn 
Ma Ni, ngoïc trang söùc 
Toùc keát maøu maét bieác 
Xoaén oác xoay beân phaûi 
Trang nghieâm theå VOÂ VI 
Ngöôøi chaúng laønh khieán laønh 
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Taát caû nguyeän ñeàu troøn 
Thaân trang nghieâm khoù saùnh 
Thieän YÙ vaø Thieän Theä 
Vaéng laëng thöôøng an laïc 
Ñaïi löïc nhö yù thoâng 
Ñöôïc caùc Ba La Maät 
Kheùo noùi Phaùp Boán Ñeá 
Khai meâ, ñaïi bieän taøi 
Trong bieån khoå huyeãn hoaù 
Hieän thaønh töôùng huyeãn hoaù 
Caàm kieám phaù phieàn naõo 
Cung, teân vaø Tam Xoa 
Gaäy Baùt Ñaët vôùi thöông 
Ñoâ Ma La Thöôùc Ñeá 
Moät Ma La Kim Cöông 
Caùc khí tröôïng moïi loaïi 
Quaùn nhìn choã caàm teân 
AÉt khoâng cho sôï haõi 
Tay neùm chaøy Kim Cöông 
Hay giaùng phuïc quaân ñòch 
Saùt haïi hieän töôùng Phöôùng 
Ñuû löïc Trí Tueä lôùn 
Kheùo phaù quaân duõng maõnh 
Laøm tan phieàn naõo aùm 
Ñaây laø töôïng Toân Thaéng 
Kheùo vöôït bieån luaân hoài 
Toái thöôïng ñaïi caùt töôøng 
Thöïc teá truï duy thöïc 
Nghe teân xöng PHOÅ BIEÁN 
Thöôøng cho, nhaän, kính, nguyeän 
Thaéng mình laïi thaéng ngöôøi 
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Thöôøng haønh hoan hyû thí 
Vi dieäu toái thieän tòch 
Ñaây töùc Trí Nhö Lai 
Ngöûa troâng baùu Nhö YÙ 
Töôùng Giôùi giöõ CUÏ TUÙC 
Duøng giôùi haønh Chính Ñaïo 
Phaïm aâm raát vi dieäu 
Toái thöôïng trong ba coõi 
Moät aâm thanh vi dieäu 
Nhö Ñaïi Taïng hö khoâng 
Kheùo sinh caùc theá gian 
Khoâng tranh y nöông caäy 
Ba Thöøa laøm choã nöông 
Y haønh Haïnh Ba Thöøa 
Naêm maët cuõng naêm maét 
Y naêm Trí Tính sinh 
Chính Giaùc thaønh Boà Ñeà 
Töùc laø Ñaïi Chính Ñaïo 
Taát caû moïi loaïi töôùng 
Thaân thanh tónh thuø dieäu 
Ñeàu tuyø öùng hieän sinh 
Soi ñôøi nhö Tuù Dieäu 
Töï hay ñeán Bôø Kia 
Cuõng kheùo ñoä ngöôøi khaùc 
Tuyø yù hoaù traêm ngaøn 
Coäng nhieáp caùc Nghóa Thieän 
Ñaày ñuû traêm ngaøn phöôùc 
Thuaàn hoaù nhaát theá gian 
Kheùo boû moïi tieàn taøi 
Moïi loaïi töôùng huyeãn hoaù 
Theá gian Ñaïi töï taïi 
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Caùt Töôøng chö Thieân Toân 
Caàm hoa sen xanh dieäu 
Ñuû Giôùi cho caùc nguyeän 
Vui thieän thöôøng vaéng laëng 
AÙnh löûa Tueä Ñaïi Tónh 
Tröø saïch caùc aùc chöôùng 
Taát caû Ma Chuû kia 
Cöùu naïn ban an vui 
Taâm bình ñaúng voâ ñaúng 
Tröø heát caû ñaáu tranh 
Kheùo lìa cheát sôï haõi 
Boä Ña ñeán Ñeá Maãu 
Laø laøm Daï Xoa Vöông 
Hieän thaân laøm Roàng lôùn 
Ñuû traêm ñaàu ngaøn maét 
Traêm löôõi, töôùng Ñaïi AÙc 
Taâm voâ uyù chaân thaät 
Ñuû traêm ngaøn chuûng thaéng 
Ñòa Thieân kheùo giöõ ñôøi  
Thöôøng vui lôøi voâ uyù 
Tröø heát beänh dòch ñoäc 
Haøo quang lôùn thuø dieäu 
Voâ caáu thöôøng thanh tónh 
Taát caû THEÁ GIAN MAÃU 
Giöõ phaùp lôïi theá gian 
Toái thaéng Quaùn ñænh vöông 
Sôû Taùc ñeàu thöïc haønh 
Ñuû möôøi Ba La Maät 
Thöôøng ôû möôøi ñòa vò 
Möôøi Phaùp Thöøa Taïng Hieån 
Möôøi lyù Ñaïi Chaân Thaät 
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Truï möôøi caâu Kim Cöông 
Thaønh möôøi Phaùp Bieåu Saùt 
Möôøi Trí tröø aùm toái 
Maét Quaùn Theá Töï Taïi 
Ñuû saéc töôùng Ñaïi Dieäu 
Ngang hö khoâng voâ bieân 
Hoaëc hieän Nguõ Thoâng Tieân 
Ñuû Giôùi, töôùng töï taïi 
Thaân ly duïc, ÖÙng Cuùng 
Thöôøng an ñaïo Tòch Tónh 
Chính Giaùc ñaõ ca ngôïi 
Tara Boà Taùt naøy. 
Baáy giôø Ñöùc Theá Toân noùi lôøi keä naøy xong, baûo Caøn Thaùt 

Baø Vöông vôùi taát caû chuùng hoäi raèng : “Ñaây laø 108 Danh cuûa 
Tara Boà Taùt. Ta vì oâng dieãn noùi, caùc oâng caàn phaûi chí taâm thoï 
trì 108 Danh cuûa Tara Boà Taùt vôùi Ñaø La Ni, chö Phaät ñôøi quaù 
khöù vaø vò lai ñaõ thuyeát vaø seõ thuyeát, vì lôïi ích cho taát caû 
chuùng sinh”. 

Neáu coù ngöôøi trai laønh, ngöôøi nöõ thieän phaùt taâm chí thaønh, 
vaøo buoåi saùng tònh hoaëc vì mình vì ngöôøi tuïng 108 danh vaø 
Ñaø La Ni cuûa Tara Boà Taùt cho ñeán nieäm thaàm (Maëc nieäm) 
hoaëc duøng 4 mieáng luïa traéng laøm thaønh neàn veõ töôïng, hoaëc 
treân böùc töôøng saïch, y theo phaùp duøng maøu saéc toái thöông 
dieäu veõ töôïng Boà Taùt. Hoaëc duøng goã Ñaøn Höông taïo hình Boà 
Taùt. Duøng taâm thanh tónh tuyø yù thöïc hieän. Sau ñoù ôû tröôùc 
töôïng Boà Taùt baøy moïi thöù cuùng döôøng, moät ngaøy ba thôøi chaép 
tay laøm leã, y theo phaùp chí taâm quaùn töôûng. Tuïng 108 danh 
vôùi Ñaø La Ni naøy. Vò Tara Boà Taùt naøy coù ñuû theá löïc lôùn, toái 
thöôïng caùt töôøng, caàu tieâu tan caùc toäi, kheùo phaù quaân Ma, nôi 
sô thieän trung thieän hay phaù phaùp thaønh töïu aáy. 
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Neáu laïi coù ngöôøi phaùt taâm chí thaønh, trì nieäm moät bieán thì 
taát caû vieäc toát laønh, giaøu sang vôùi phaùp thaønh töïu cuûa ngöôøi 
ñoù tuyø theo nguyeän ñaït ñöôïc vónh vieãn khoâng coù chöôùng ngaïi, 
ñöôïc baûn thaân chö hieàn Thaønh thöôøng uûng hoä. Laïi ñöôïc Trôøi, 
chuùa Quyû, Ñaïi Haéc Thieân Thaàn, Taàn Na Daï Ca, Quaûng Töï 
Taïi Thieân… cho ñeán ñöôïc chö Phaät, Boà Taùt, Duyeân Giaùc, 
Thanh Vaên, taát caû Phaãn Noä Vöông, Ñaïi Uy Ñöùc Minh 
Vöông… hoaëc noùi lôøi laø: “Laønh thay! Laønh thay thieän nam töû! 
Caùc ngöôi caàu nôi haïnh cuûa chö Phaät Boà Taùt seõ sinh vaøo coõi 
Phaät Toâ Kha Phoäc Ñeá”. 

Luùc ñoù, Nguõ Keá Caøn Thaùt Baø Vöông vui veû nhaûy nhoùt, 
taâm sinh tín troïng, lieàn töø choã ngoài ñöùng daäy côûi moïi loaïi vaät 
nghieâm thaân, chaâu baùu, ma ni, traân chaâu, baïc, vaøng, anh laïc 
voâ giaù cuùng döôøng Ñöùc Phaät, chaép tay cung kính chieâm 
ngöôõng Ñöùc Theá Toân roài noùi keä raèng: 

Laønh thay! Theá Toân 
Kyø ñaëc thieän theä! 
Neân ñem taâm bi 
Cöùu hoä taát caû 
Maø hay vì con 
Vôùi nôi chuùng toâi 
Noùi toái thöôïng naøy 
Nghóa cuûa chaân thaät. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân noùi kinh naøy xong, caùc vò Boà Taùt 

Ma Ha Taùt, caùc vò Thanh Vaên, baäc Trì Minh, Ñaïi Phaãn Noä 
Chuû, taát caû Minh Vöông, caùc chuùng trôøi, ngöôøi cuûa Nguõ Keá 
Caøn Thaùt Baø…. nghe ñieàu Ñöùc Phaät noùi ñeàu ñaïi hoan hyû, tin 
nhaän phuïng haønh. 

 
 
 

   64                                                                    Phaùp thöïc haønh                     



 

THAÙNH TARA BOÀ TAÙT  
108 DANH ÑAØ LA NI KINH 

 
Haùn dòch: Taây Thieân dòch Kinh – Tam Taïng Trieàu Taùn Ñaïi 

Phu Thí Hoàng Loä Thieáu Khanh – Truyeàn Giaùo Ñaïi Sö – Keû 
baày toâi laø PHAÙP THIEÂN phuïng chieáu dòch. 

 
 
Quy meänh taát caû Ma ni Anh Laïc thuø dieäu trang nghieâm toái 

thaéng Ñaïi Theá Giôùi TARA Ñaïi Boà Taùt 
Baáy giôø Tara Ñaïi Boà Taùt voán coù Phaùp Ñaø La Ni xa xöa raát 

hieám thaáy nghe, nay nguyeän ban boá dieãn noùi: 
1) OM 
2) TRAILOKYA 
3) VIJAYA 
4) AJITAM 
5) JAYA 
6) AJITAM JITA 
7) JAYA 
8) AJAYA 
9) VIJAYA 
10) MAHAØ  JAYA 
11) VIJAYA 
12) JAYA  JAYA 
13) HI  HI 
14) SMARA  SMARA 
15) CALA  CALA 
16) VARANI  VARANI 
17) MAHAØ  KARUNIKA  DEVI 
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18) VIRASA  VIRASA 
19) VIRASA 
20) VAJRA 
21) MODA  KALI 
22) VIJAYA  DEVI 
23) HI HI 
24) SYAM  SYAM 
25) VILAM  MATI 
26) SMARA  SMARA 
27) MAHAØ  PRATIGHE 
28) ANIVARITA 
29) PRASARI 
30) MAHAØ  KARUNIKA 
31) TARAM  GHINI 
32) HUØM  HUØM 
33) SPHAT  SPHAT 
34) AVISTAYA  SAM  VISTAYA 
35) DHUNA  DHUNA 
36) VIDHUNA  VIDHUNA 
37) KAMPA  KAMPA 
38) KAMPA  PAØYA 
39) SURATI 
40) GHAMTA 
41) DHIVA  SIDDHA  MUKHE 
42) HARA  TAØRAØ  TAØMARA 
43) CANGHARJI  NATI 
44) MANIRU 
45) VI’SANA  VI’SANA 
46) HI  HI 
47) BHAGAVATE 
48) CANDRA  SAØYA 
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49) VIGHNAM 
50) PARIBHARAYA 
51) SMAKAM 
52) MADIDI  MADIDI 
53) DAMADI  DAMADI 
54) SAMVIDHANI 
55) SAMVIDHAYA 
56) MOHAYA  SAM  MOHAYA 
57) HARA  HARA 
58) HILI  HILI 
59) HULU  HULU 
60) VIDHARATI 
61) VIRAØJAHAM 
62) VIRAØJAHAM 
63) STRUØTAYA 
64) STRUØTARYA 
65) SASTRUTAØYA 
66) SASTRUTAØYA 
67) MARDA  MARDA 
68) DAMA  DAMA 
69) SAMALA  SAMALA 
70) KURA  KURA 
71) VIGA  VIGA 
72) VIGA  VATI 
73) NAMO 
74) NAMAH 
75) SVAØHAØ. 
Noùi Chuù naøy xong, baáy giôø Trôøi, Ngöôøi, Daï Xoa, Caøn Ñaït 

Baø, A Tu La, Khaån Na La, Ma Haàu La Giaø, La Saùt, Boä Ña, 
Taàn Naüng Daõ Ca… nghe caâu Ñaïi Chuù ñeàu hoaûng sôï che maët, 
Ñaïi thaàn löïc chaán ñoäng, caàu xin xoùt thöông cöùu hoä, quy meänh 
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taùn thaùn Tara Boà Taùt: “maét tònh tu Taâm Haïnh roäng lôùn chaân 
thaät, bieåu thò cho taát caû Bình Ñaúng cuûa Ba Coõi, maét toû aùnh 
saùng TÖØ nhö Ngaøi Quaùn Töï Taïi, lôïi ích cho chuùng sinh nhö 
hoa sen heù nôû.” 

Khi aáy TÖÏ TAÏI THIEÂN VÖÔNG traät aùo hôû vai phaûi, quyø 
goái phaûi saùt ñaát vôùi taát caû nhoùm Trôøi, Ngöôøi, A Tu La, Trì 
Minh Chuùng… taäp hoäi quyø daøi cuõng ñeàu nhö vaäy. Baáy giôø Töï 
Taïi Thieân Vöông lieàn noùi Chuù laø: 

Naüng moâ naüng ma ñaùt sa-muoäi ñaù la dueä nhó, baùt ñaù vaên 
lò-taû teá phoäc khaát xoa daõ, maït-daõ noã ba ma nhó phoäc-dieãm. 
Naüng ma saét-tra thieát ñaù maãu-döïng ñaù haøm, sa-phoäc taát-ñeá 
ca vó nhaï daõ, toâ thaát-lò khaát-söû, baùt-la tî nhaï-noa, baùt-la teá 
thaáp-phoäc lò, i thaáp-phoäc lò, thaát-taû taát-lò daõ, tî saét-ma taùn 
noa, ma haï taû la phoäc ñeá ba naïp-ma, naüng tî toâ taûo khaát-
xoa na, toâ loä taû naüng, vó xaù laïc khaát-söû, neã la neã la noa-daõ, 
toâ khö na maït la na loã ba na ñaùt tha, naüng tha naüng tha, ca 
lò naùo naïi-la, la ñaùt-naüng ñaùt-la daõ, vó xaù leä neã ñaùt moät-naùo 
saét-nhó ñaù maït-la naüng kheá la khaát-ñoå ñaùt-baùt la loä taû naüng, 
nan na nan na, maït la baùt naïp-ma, baùt naïp-ma baø baùt naïp-
ma, ñaù la ca ñaùt laïi loä chæ-daõ, na ma neã phieán ñaù tî ma vó 
nga, ma haï maït la, na ma neã na ma neã, taùi phoäc xaù leä neã neã-
lò phoäc la ba la,baùt-la noa ñaù phoäc nhaät-lò vó nhaï dueä, baùt-la 
baø thaáp-phoäc lò vó  la nhaï, ma la taùi phoäc vò ñòa thaát-taùn 
naïi-lò toâ la phoäc la lò-töùc ñaù. A hoä ñeá, baùt-la hoä ñeá, thaát-taùi 
phoäc phoäc loã ni, taû loã phoäc lò-taû sa phoäc loã ni, duï ñòa neã leä 
noa, boå-nghieät saét-ba naüng ma ma noã haï lò ñaùt-lò thi khö 
ñaùt lò, maït leä thaát-taùi phoäc nhaät-lò neã, ñaùt-la ñaùt-lò ma la ba 
haï ñaùt-lò saét-noa ba naüng daõ naüng sa ñòa-vó ñaùt tha sa la 
thaáp-phoäc ñeá, ma ñaù boá saét-trí na maõng ni-daõ, na taùi phoäc 
baù ba haõn ñeá, vó xaû la na ñaø naüng na kieán ñeá na taùo ma-daõ, 
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toâ loã baù toâ caâu toå na lò, ma daõ ma daõ, phoäc ñeá nan ñaù nan 
ñaù, laïc khaát-xoa la teá, ma haï leä neã na ma neã taùi phoäc, na ma 
naüng na ma naüng, ba haï ca leä kieán ñeá ma ñaùt-baùt-a nhaï-noa 
ñaø phoäc loä ma na xaû ma neã ñaùt tha toâ khö, baùt-la nhaï ba ñeá 
ñeá-lò tha, moät-la haùm-ma phoäc ñeá, moät-la haùm-ma na ba la 
nhó xaù-phoäc lò taùn naïi-la, baùt-la baø taùn naïi-la, muïc kheá taùn 
naïi-la, kieán ñaùt-daõ ba lò haï ni, toâ lò-daõ nhó baùt-ñeá ha la, ma-
daõ la ma ni, toâ muïc kheá thi phoäc khaát-söû ma, vó caän-naüng 
naüng xaù neã ñaø neã-daõ mang ni-daõ taùi ñaù taû ñaù baùt-ñaù nhaï-
caûm, moâ haï na, baùt-la baø baø daõ, haõn vó, a baø daõ na, ñaù la ñaù 
la, ñòa ba naüng naüng, taùt lò-phoäc taùt ñaùt-phoäc, noã ba la ñaù 
boá nhaï-daõ, vaõn nhó-daõ, baùt-la sa na meã, neã la keá xaù, toâ vó  
xaù taû la ñaùt-naüng ba la noa boä sa noa beá ñaùn, maït la ñaø la 
nhó vó  thöông lò-ngu naïi-baø taát ñoå, nhaäp-phoäc la vó  loã taû 
naüng, loã taû naüng, ñeá la kieåu-döïng, ñeá la ca beá, phoäc nhaät-la 
ñaø lò ni maïn noa la, nga-la ñaø lò tî ma, haùm sa haùm sa, thuù 
töùc taát-nhó ñaù keá duï la quaân noa ñaø la, haï la nhaäp-phoäc la 
ca la beá neã, toâ nhó khö la taû loä, muïc kheá næ-daàn naüng naüng 
tî ñaø la, toâ kheá ma ni, baùt-la ba ma ni, ñaø la ma ni, boä sa 
noa boä söû ñaù ma ni, baùt-la phoå nhó-duï ñaù phoäc ñeá ma töù, 
maïn noa la maïn noa naüng nhó baùt-ñeá kieán ñeá ñaø lò, phoäc 
nhaät-lò naüng la naüng lò, baùt-la vò ñaø neã naêng saét-trí-lò, nan 
noa ñaø-lò, toâ ma-daõ, moät-la haùm-ma vó nga tam ma, töù ñaù 
nga nga naüng, tam ma nga nga naüng, taû lò ni phoäc la ba-baø 
la haï la, baùt-la baø ca nhó neã na ma neã. Taùt lò-phoäc ca ma 
caâu-loã ñaø, baùt-la ma lò-phoäc ca toâ noa ñaø lò nhaï trí naùo naïi-
lò, moät-la haùm-nhó moät-la haùm-ma, xaù-phoäc la daõ, neã ca la 
vó-döïng ca baø ni toâ boä-loã nhaï loä keá, xaù-phoäc la caâu la nga-la 
nhaï nan ni nan noa phoäc ñeá taùn ni, phoäc nhaät-lò la ñaùt-
naüng, baùt-la baø vó boä sa noa, quaân noa la ma la tam phoäc ñaø 
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daõ, ñaù daõ ma-daõ ma noã noã nga, vó nhó-daõ ñaø lò, loã ba ñaø lò, 
maït la ca lò, maït la maït la, ñaø la taùi phoäc, baùt-la nhaï-noa 
thieát taùt ñaùt-la, baùt-la haï lò ni, ca la ca la, phoäc ñeá taùi phoäc, 
baùt-la nhaï ba la ma naüng taùt-ñaùt tha haï lò-nhó haï lò-ma-daõ, 
toâ haï lò-ma-daõ, taû taùn ba cung na ma baø toâ la taân nga la sa 
ma xaù-lò daõ, næ saét-noâ ca la leä ca la na ba neã toâ baø nga, baùt-
la laõm nhó neã taùi phoäc ñaùt tha taû haï lò-soá ñaùt-ca tra caâu la 
noã loã ba, ñeá maït la phoäc ngaät-la caâu-loã ñaø, baùt-la sa na neã 
vó-döïng noã, phoäc nhaät-la muïc kheá ñòa ma ñòa ca lò, baùt-la 
nhaï-noa phoäc lò-ñaø neã maâu leä, vó  loä taû nhó vó, taùt lò-phoäc nhó 
phoäc ñòa ca phoäc la. A naüng giaø naüng la daõ ni ba ba haï lò laïc 
khaát-söû  nhó, laõm nhaï phoäc ñeá taát-lò daõ, toâ taát-lò daõ, taát-lò 
daõ, taùn phoäc sa taát-lò daõ, töùc saét-tra taát-lò daõ, phoäc ñeá taát-lò 
daõ, taát-lò ñeá ca lò taùi phoäc, taùt lò-phoäc ñaït lò-ma, tam ma 
thaát-la daõ, moät ñaø neã lò-ma noa neã lò-ma noa, ma naüng baø 
naüng daõ naãm ca lò. Yeát li-ma ngaät-leä xaù, baùt-la maït theå neã 
ca ma traïi neã-daõ, baùt-la maït theå neã na xaû nhaï-noa naüng ñaø 
lò vò ñaø na xaû ba la nhó ñaù thaát-la daõ, na xaû boä nhó phoäc thi, 
baùt-la baùt-ñaù ma haï na xaû maït loä nhaï-phoäc la, phoäc nhaät-la 
loã ni, phoäc nhaät-la ñaø lò, phoäc nhaät-la toâ soâ-ma toâ la, ma haï 
ca la, phoäc nhaät-la toâ ma naüng na, phoäc nhaät-laõm caâu theá 
toâ kheá baø trí, phoäc nhaät-la baù xaû toâ baù xaû taû, phoäc nhaät-la 
ha sa-ñaù vó la taát neã ma noã nhaï-noa ma naãm taùn phoäc naüng 
ba la vó caän-naüng, vó naüng xaû neã, baùt-la haï la na neã ñeá moät-
la muïc kheá ngaät-lò noa naüng tra ca naïi lò-xaù neã, haï la haï la, 
baùt-la baø ñaït lò-nhó ñaït lò-ma nan ñaù phoäc loä caùt neã. Naüng 
moâ sa-ñoå ñeá, ma haï nhó vó nhó baùt-ñaù phoäc nhaät-la, ma haï 
maït la daõ ñaùt-noan di phoäc nhaät-la, sa lò ni baø söû ñaù maät-lò 
ñaù phoäc nhaät-lò ni, sa-phoäc haï”. 
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Luùc ñoù, Töï Taïi Thieân Vöông taùn noùi 108 danh naøy xong 

roài laïi baûo raèng: “Caùc oâng! Tara Boà Taùt hay dieãn noùi”. 
Khi aáy Tara Boà Taùt caàm duoãi ngoïn löûa saùng (quang dieãm) 

chieáu khaép möôøi phöông roài ghi nhôù lôøi cuûa Ñöùc Phaät quaù 
khöù. Töï Taïi Thieân Vöông vôùi caùc Trôøi, Ngöôøi chí taâm laéng 
nghe, taát caû Nhö Lai ñuû möôøi löïc lôùn luoân taùc uûng hoä. Coù 
Haïnh Boà Ñeà uy ñöùc roäng lôùn nhö theá cöùu thoaùt caùc ngöôi 
khoûi söï sôï haõi lôùn veà noãi khoå sinh töû trong voøng luaân hoài, ñeán 
ñöôïc bôø kia cuûa NIEÁT BAØN CÖÙU CAÙNH khieán cho taâm phaùt 
HAÏNH, tin nhaän MINH PHAÙP. 

Baáy giôø coù Ñöùc Phaät hieäu laø QUANG DIEÃM CHUÛNG 
CHUÛNG TRANG NGHIEÂM NHÖ LAI laïi noùi veà löïc cuûa Ñaïi 
minh naøy laø: “Ñoái vôùi taát caû chuùng sinh trong Thuûy Teá laøm söï 
cöùu hoä lôùn, ñoái vôùi nôi Haéc AÙm laøm aùnh haøo quang lôùn, ñoái 
vôùi caùc toäi chöôùng thì sinh ra caên laønh. Ñaïi Kim Cöông Ñaø La 
Ni naøy nghe Ñöùc Phaät quaù khöù laøm haïnh töông öùng. Baäc Trí 
taâm ñöôïc thanh tónh, bieán thaønh TAM MUOÄI CAÙT TÖÔØNG 
TOÁI THÖÔÏNG, taát caû loãi aùc deàu töï tieâu tröø, taát caû toäi nghieäp 
ñeàu töï chaúng sinh. Neáu laïi coù ngöôøi laéng nghe thoï trì, chuyeân 
taâm ñoïc tuïng nhö lôøi Phaät noùi thì taát caû söï nghieäp ñeàu ñöôïc 
thaønh töïu, taát caû phieàn naõo ñeàu ñöôïc giaûi thoaùt, taát caû öôùc 
nguyeän cuûa chuùng sinh ñeàu ñöôïc thaønh maõn, Nhö Lai phaùp trí 
theá gian voâ ñaúng. 

Neáu laïi ñoïc tuïng 108 Danh naøy thì Tara Boà Taùt cöùu hoä daãn 
Ñaïo, ñöôïc thaønh töïu sôû caàu chaùnh Giaùc. Neáu Quoác vöông, 
Ñaïi thaàn, Tröôûng giaû, Cö só  ñöùng tröôùc chuùng sinh thì hoï thaûy 
ñeàu quy phuïc, hay phaù taát caû meâ voïng phieàn naõo cuûa theá 
gian”. 

Baáy giôø Ñöùc Phaät DIEÃM QUANG noùi raèng: “Ngöôøi aáy 
nhaäp vaøo Nhö Lai Toäc, laø ñaúng löïc quang minh cuûa chaân Phaät 
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Töû, hay giaùc ngoä Trôøi Ngöôøi ñuû löïc tinh taán, ñöôïc ñoan 
nghieâm toái thöôïng cuûa Nhö Lai vaø coù teân laø ÑAÏI SÓ, kheùo 
giaûi lôïi ích toái thaéng cuûa Phaùp Töôùng.” 

Ñöùc Phaät aáy laïi noùi: “Xa lìa Taâm duïc, vui vôùi söï chaúng 
sinh cuûa phieàn naõo, kheùo truï nôi khoan khoaùi, phaùt taâm roäng 
lôùn, an oån trong ñeâm daøi, Tara Boà Taùt yeâu thích phoøng hoä. 
Laïi ñöôïc taát caû Trôøi, Roàng, Quyû, Thaàn vui veû yeâu kính nhö 
chöa töøng coù, ñænh leã chaép tay, ñöùng thaúng khen ngôïi.” 
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KIM CÖÔNG ÑÆNH KINH TARA BOÀ TAÙT 
NIEÄM TUÏNG PHAÙP 

 
 
Quy meänh Du Giaø Töï Taïi Vöông 
Kheùo truï nôi Tam Muoäi Nhö Huyeãn 
Roäng khaép caùc do tuaàn saâu tònh 
Hay hieån moïi thöù tuyø loaïi thaân 
Ta y LIEÂN HOA VÖÔNG ÖÙNG MOÂN 
Môû baøy Phaùp Ñaïi Bi Tara 
Vì khieán tu taäp caùc Tam Muoäi 
Lìa xa Ñònh “Voâ Bi” Nhò Thöøa 
Mau ñuû Thaàn thoâng Ba La Maät 
Lieàn hay ñoán chöùng ÑÒA NHÖ LAI 
Haønh giaû neân phaùt taâm PHOÅ HIEÀN 
Theo Thaày nhaän ñuû giôùi Kim Cöông 
Chaúng nguyeän thaân meänh vöôït Taâm Bi 
Lieàn hay thaâm nhaäp LUAÂN GIAÛI THOAÙT 
Neân theo Thaày nhaän Tam Muoäi Gia 
Kheá aán, Maät ngoân nhö kinh noùi 
Kính A Xaø Leâ töôûng nhö Phaät 
ÔÛ nôi ñoàng hoïc, taâm aân troïng 
Hoaëc ôû söôøn nuùi, A Lan Nhaõ 
Soâng suoái ao ñaàm, nôi thích yù 
Ngoïn nuùi, hang hoác ñaù, beân caây 
Xaây döïng Ñaïo traøng nhö Phaùp taéc 
Trang nghieâm Tònh thaát ñaët Boån Toân 
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Tuyø söùc cuùng döôøng, nhaát taâm truù 
Quaùn khaép caùc PHAÄT HAÛI MÖÔØI PHÖÔNG 
Saùm hoái, phaùt nguyeän ñeàu nhö Giaùo 
Laøm thaønh ba nghieäp cuûa Kim Cöông 
Neân ôû trong hai tay, löôõi, tim 
Töôûng chöõ HOÀNG thaønh chaøy NGUÕ TRÍ 
Do ñaáy gia trì NAÊNG TAÁT ÑÒA 
Tieáp ñeán keát kheá teân CAÛNH GIAÙC 
Hai tay ñeàu naém Kim Cöông Quyeàn 
Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) moùc nhau, döïng Tieán Löïc (2 ngoùn 

troû) 
Hai Ñoä dính nhau teân Khôûi aán 
Chaân ngoân laø: 

i. OM VAJRO TISTA HUØM 
 
Tieáp, neân kính leã A XUÙC TOÂN 
 Xaû thaân caâu thænh “BAÁT THOAÙI CHUYEÅN” 
 Chaép tay Kim Cöông duoãi treân ñænh 
 Toaøn thaân chaïm ñaát, duøng taâm leã 
 Chaân ngoân laø: 
*   OM  SARVA  TATHAGATA  PUØJA PASVANAYA  

TMAØNAØM  -  NIRIYØA   TAYØAMI   -  SARVA  
TATHAØGATA  VAJRA  SATVAØ  DHISTA  SVAMAØM   -  
HUØM. 

 
 Tieáp, leã Nam phöông BAÛO SINH PHAÄT 
Xaû thaân caàu thænh “QUAÙN ÑÆNH VÒ” 
Chaép tay Kim Cöông ñaët ngang tim 
Cuùi traùn saùt ñaát Kieàn thaønh leã. 
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*   OM  -  SARVA  TATHAØGATA  PUØJA  BHISE  KAYA  
TMAØNAØM  -  NIRYAØ  TAYAØMI  -  SARVA  TATHAØGATA  
VAJRA  RATNA  BHISICA  MAØM  -  TRAØH. 

  
Tieáp, leã QUAÙN TÖÏ TAÏI VÖÔNG TOÂN 
 Xaû thaân caàu thænh “TAM MA ÑÒA” 
 Chaép tay Kim Cöông ñaët treân ñænh 
 Cuùi mieäng saùt ñaát Kieàn taâm thænh 
Chaân ngoân laø: 
*   OM  -  SARVA  TATHAØGATA  PUJAØ  PRAVARTTA  

NAØYAØ  -  TMAØNAØM  NIRYAØ  TAYAØMI  -  SARVA  
TATHAØGATAØ VAJRA  DHARMA  PRAVARTTAYAØ  
MAØM  HRÌH 

 
 Tieáp, quaùn Chö Phaät khaép hö khoâng 
Neân keát trí aán laïy döôùi chaân 
Thieàn Tueä (caùi traùi + uùt phaûi) Ñaøn Trí (uùt traùi + caùi phaûi) 

cuøng caøi ngöôïc 
Goái phaûi saùt ñaát, ñaët (aán) treân ñænh. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  VIH. 
 
Tieáp, duøng thaønh töïu dieäu chaân ngoân 
Nguyeän khaép chuùng sinh ñoàng taát ñòa 
Taát caû Nhö Lai khen ngôïi Phaùp 
Ñang nguyeän gia trì mau thaønh töïu. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  -  SARVA  TATHAØGATA  SAMSITAØM  SARVA  

SATVAØNAØM  -  SARVA  SIDDHA  YAH  -  SAM  PADYA  
TNAØ  TATHAØGATAØ  SCA  ADHITISTA  TNAØ. 
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Tieáp, neân thaúng thaân ngoài kieát giaø 
 Tònh tröø ba nghieäp khieán thanh tónh 
 Caùc Phaùp voán coù tính thanh tónh 
 Nguyeän khieán TA, NGÖÔØI (töï tha) ñeàu khoâng nhô 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  SVABHAØVA  ‘SUDDHA -  SARVA  DHARMA  

SVABHAØVA  ‘SUDDHO  HAØM. 
  
Tieáp, keát LIEÂN HOA TAM MUOÄI GIA 
 Möôøi ñoä caøi nhau buoäc kieân coá 
 Nhaãn nguyeän (ngoùn giöõa) hôïp döïng nhö caùnh sen 
 Töôûng thaân ñoàng vôùi TARA TOÂN 
Chaân ngoân laø: 
*  OM VAJRA  PADMA  SAMAYA  STVAM 
  
Tieáp, keát cöïc HYÛ TAM MUOÄI AÁN 
 Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc 
 Nhaãn nhuïc, nguyeän ñoä (2 ngoùn giöõa) hôïp giao giöõa 
 Ñaøn Tueä (2 uùt) Thieàn Trí (2 caùi) döïng dính nhau 
Chaân ngoân laø:  
*  OM   SAMAYA  HOH  SURATA  STVAM. 
  
Tieáp, neân khai taâm vaøo Phaät trí 
Gia trì hai vuù TA (     -vuù phaûi)  TRA (       - vuù traùi) 
 Keát Kim Cöông phoäc ñeå tröôùc tim 
 Ba keùo khai taâm nhö môû cöûa 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  BANDHA  TRAT 
  
Tieáp, quaùn ñaøi hoa  A TÖÏ MOÂN 
 Hai ñieåm trang nghieâm thaønh Dieäu trí 
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 Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) co vaøo Kim Cöông phoäc 
 Trieäu chöõ tuoân vaøo ôû trong tim 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  VE’SA  AH 
 
Tieáp, keát MAÄT HÔÏP KIM CÖÔNG QUYEÀN 
Duøng daây gia trì khieán kieân coá 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) vaøo aán, truï Thieàn Trí (2 ngoùn caùi) 
Neân hay giöõ vöõng chaúng lui maát 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  MUSTI  VAM. 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA TOÀI MA AÁN 
 Duøng daây tónh tröø caùc chöôùng naïn 
 Neân duøng nghi Kim Cöông hôïp chöôûng 
 Tieán Löïc (2 ngoùn troû) nhö nanh, döïng Thieàn Trí (2 

ngoùn caùi) 
 Trong truï TAÂM TÖØ, hieän uy noä 
 Xoay phaûi ba voøng thaønh giôùi phöông 
Chaân ngoân laø: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA DUSTAM 

PRADUSTAM MA MA KRTE JAMBHAYA  STAMBHAYA 
MOHAYA BANDHAYA HUM HUM HUM PHAT PHAT 
PHAT  SARVA  DUSTA  STAMBHANI  TARE  SVAHA. 

 
 Tieáp, neân thaúng thaân truù Tam Muoäi 
 Hai caùnh (2 baøn tay) caøi nhau laøm Ñònh aán 
 Khoâng giôùi, buïi, thaân, caùc Phaät Haûi 
 Caûnh giaùc khieán quaùn taâm chaân thaät 
Chaân ngoân laø:  
*  OM  CITTA  PRATIVE  DHAM  KAROMI 
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 Lieàn quaùn chöõ A laøm vaønh traêng 
 Cuøng duøng chaân ngoân khieán saùng toû 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  BODHI  CITTA  MUTPADAYAMI 
 
 Töï taâm voán coù tính thanh tónh 
 Neân dieäu quaùn saùt sen Kim Cöông 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  TISTA  PADMA 
 
 Laøm thaønh thanh tónh moät töôùng neân 
 Daàn khieán heù môû ñoàng Phaùp giôùi 
 Ñeàu hay tónh khaép chuùng sinh giôùi 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  SPHARA  PADMA 
 
 Vì khieán Tam Muoäi thaønh thuc ngay 
 Ñeàu khieán thu ruùt ñöôïc Töï taïi 
 Sen trí nhoû daàn baèng thaân mình 
 Phaùt haøo quang tònh chieáu Tam Muoäi 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  SAMHARA  PADMA 
 
 Tieáp, duøng chaân ngoân dieäu kieân coá 
 Gia trì hay khieán chaúng lay ñoäng 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  DRDHA  TISTA  PADMA 
 
 Chö Nhö Lai hieän ôû hö khoâng 
 Ñeàu vaøo Giaùc hoa laøm MOÄT THEÅ 
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 Neân bieát ñaúng ñoàng vôùi Chö Phaät 
 Boà Ñeà kieân coá, thaân Theä nguyeän 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  TMA  KOHAØM  SAMAYOHAM  

MAHAØ  SAMAYOHAM  -  SARVA  TATHAØGATA  
BHISAM  BODHI  PADMA  TMA  KOHAØM. 

 
Lieàn quaùn dieäu hoa laø Boån Toân  
Coù thaân thanh tónh maøu vaøng luïc 
Ma ni, baùu dieäu laøm chaâu laïc 
Maõo baùu, ñaàu ñoäi VOÂ LÖÔÏNG THOÏ 
Tay phaûi: AÁN DÖÕ NGUYEÄN Thuø Thaéng 
Tay traùi caàm giöõ hoa sen xanh 
Truù ôû Tam Muoäi nôi vaønh traêng 
Toaû khaép Töø Quang chieáu ba coõi 
- Tieáp duøng CAÊN BAÛN THANH LIEÂN AÁN 
Tim, traùn, hoïng, ñænh, gia trì khaép 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  TAØRE  TUTAØRE  HUØM 
  
Tieáp, keát BAÛO AÁN töï quaùn ñaûnh 
 Hai caùnh (2 baøn tay) Kim Cöông phoäc kieân coá 
 Tieán löïc (2 troû) Thieàn Trí (2 caùi) nhö hình baùu 
 Treân traùn gia trì, buoäc sau ñænh 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  RATNAØ  BHISIMCAMAØM  -  SARVA  

MUDRA  MEDRPHÌRU  VARA  KAVACENA  VAM 
  
Hai tay nhö ruõ giaûi HOA MAN 
 Lieàn töï maëc giaùp kieân coá 
Keát Kim Cöông quyeàn duoãi Tieán Löïc (2 ngoùn troû) 
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 Töôûng chöõ OM ( - troû phaûi)  TUM  ( - troû traùi) treân maët 
ngoùn 

 Tim, löng, roán, eo vôùi hai goái 
 Hoïng, traùn, sau ñænh ñeàu ba voøng  
 Ñaøn Tueä (2 ngoùn uùt) buoâng tröôùc ruõ aùo trôøi 
 Lieàn hay beàn chaéc khoâng lay ñoäng 
 Neân ñem hai caùnh (2 baøn tay) voã ba laàn 
 Ñaáy laø Nghi aán LIEÂN HOA HYÛ 
Chaân ngoân laø: 
*  OM PADMA  TUSYA  HOH 
 
Tieáp, neân nghieâm tònh quoác thoå Phaät 
Vì muoán phuïng söï caùc Nhö Lai 
Ñeå quaùn bieån nöôùc thôm voâ taän 
Treân sen dieäu giöõ HOA TAÏNG GIÔÙI 
MA NI, dieäu baùu duøng trang nghieâm 
Vöôït quaù vaät cuùng dieäu cuûa trôøi 
Hö khoâng, chö Thieân laø thöù naêm 
Öôùc muoán ñeàu töø hö khoâng sinh 
Taâm vui cuùng döôøng caùc Thaùnh chuùng 
Nguyeän khieán Nhö yù, vieân maõn khaép 
Duøng chaân thaät naøy gia trì xong 
Neân keát nghi Kim Cöông hôïp chöôûng 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  -  GAGANA  SAMBHAVA  VAJRA  HOH. 
  
 Ñaát baùu trang nghieâm treân toøa sen 
ÑOÁT LOÄNG TÖÏ MOÂN thaønh Boån Toân 
Phoùng haøo quang tònh hôn nhaät nguyeät 
Quyeán thuoäc Lieân Hoa ñeàu vaây quanh 
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-Tieáp, duøng thænh trieäu maät phöông tieän 
Trieäu taäp toân thaân vaøo trí theå 
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) buoäc beàn chaéc 
Tieán löïc (2 troû) ñeàu co nhö moùc caâu 
Chaân ngoân laø: 
*  OM PADMA  KU’SA  KARSAYA  MAHAØ  PADMA  

KURU  HAYAGRVA  SAMAYAM  HUØM  JAH 
 
 -Tieáp, keát Lieân Hoa Saùch Ñaïi AÁn 
 Lieân chöôûng Trí (ngoùn caùi phaûi) vaøo trong 
Tieán Thieàn (ngoùn troû caùi, ngoùn caùi traùi) 
Duøng maät aán naøy vôùi chaân ngoân 
Trieäu thænh Boån Toân hay daãn nhaäp. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  AMOGHA  PA’SA  KRODHA  SAMAYE  

PRAVE’SA  PRAVE’SAYA  SARVA  SAMAYAM  HUØM. 
 
 Tieáp, keát tay hoa laøm TOAÛ AÁN 
 Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí (2 caùi) cuøng moùc keát 
 Duøng LIEÂN HOA CHÆ LÖU AÁN naøy 
 Hay khieán Boån Toân truï beàn vöõng 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  SAMKARE  HUØM 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA LINH MAÄT AÁN 
 Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) co vaøo chöôûng hoa sen 
 Duøng maät aán naøy vôùi chaân ngoân 
 Hay khieán Boån Toân dieäu hoan hyû 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  GAMTA  DHAØRI  SIGRAMA  

VE’SAYA  SAMAYA  SAMUKHE  AH. 
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 Tieáp, duøng DIEÄU GIAØ ÑAØ thích yù 
 Phuïng trì AÙT GIAØ hieán nöôùc thôm 
 Dieäu aâm traøn ñeán voâ bieân giôùi 
 Duøng gia trì naøy mau thaønh töïu  
Chaân ngoân laø: 
*  OM ARYA TARA GURU BUDDHA BODHISATTVA 

SAPARIVAREBHYO VAJRA  ARGHAM  PRATICCHA  
SVAHA 

 
 Tieáp, neân roäng baøy boán Noäi cuùng 
 Chöôûng hoa döïng cöùng ñoä Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi)  
 Duøng LIEÂN HOA HYÛ HYÙ naøy neân 
 Hay maõn BOÁ THÍ BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  RATI  PUØNIYE  HAH. 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA MAN MAÄT AÁN 
 Chöôûng hoa sen tröôùc duoãi caùnh tay 
 Do hieán hoa man cuùng döôøng neân 
 Seõ maõn TÒNH GIÔÙI BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  GITA  PUØNIYE  GÌH 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA VUÕ cuùng döôøng 
 Tay hoa chuyeån muùa ñaët treân ñænh 
 Do Maät aán naøy vaø chaân ngoân 
Mau ñuû TINH TAÁN BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PAMA  DRTYE  PUØNIYE  KRT 
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 Tieáp, keát LIEÂN HOA PHAÀN HÖÔNG AÁN 
 Chöôûng hoa buoâng xuoáng nhö ñoát höông 
 Do uy löïc cuûa PHAÀN HÖÔNG AÁN 
 Seõ chöùng TÓNH LÖÏ BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  DHUØPA  PRAHLA  DINI  HUØM. 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA HOA cuùng döôøng 
 Chöôûng sen bung leân nhö hieán hoa 
 Do hieán hieäu hoa trang nghieâm neân 
 Mau chöùng BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  MUSTI  HUØM 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA ÑAÊNG MINH AÁN 
 Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) saùt maët tay hoa sen 
 Duøng ñeøn saùng naøy cuùng döôøng neân 
 Seõ maõn PHÖÔNG TIEÄN BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  SUTEJA  GRI  DHARMA  LOKE  

PUØNIYE  PUØJAYA  HUØM. 
 
 Tieáp, keát LIEÂN HOA ÑOÀ HÖÔNG AÁN 
 Bung chöôûng treân tim nhö xoa höông 
 Duøng nghi maät aán chaân ngoân naøy 
 Hay maõn THEÄ NGUYEÄN BA LA MAÄT 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  GANDHE  HUØM. 
 
 Tieáp, keát BOÅÛN TOÂN CAÊN BAÛN AÁN 
 Duøng aán gia trì treân tim mình 
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 Hai caùnh Trí quyeàn cuøng ngöôïc loùng 
 Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) döïng 
hôïp nhau 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA  TAØRE  HUØM 
 
 Tieáp, keát BAÁT KHOÂNG TARA TAÂM 
 Duøng aán gia trì ôû treân ñænh 
 Theo töôùng CAÊN BAÛN MAÄT AÁN tröôùc 
 Söûa döïng Ñaøn Tueä (2 uùt) khieán dính nhau 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VIPULA  TAØRE  HUØM 
 
 Tieáp, keát Boån Toân BAÛO QUAN AÁN 

Ñem Ñaïi AÁn naøy ñaët treân ñænh 
Theo Taâm AÁn tröôùc döïng Nhaãn Nguyeän (2 ngoùn giöõa)  
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) co traùnh löng hai ñoä 

Chaân ngoân laø: 
*  OM  PRASARA  TAØRE  HUØM 
 
 Tieáp, keát CHAÂN THAÄT GIA TRÌ AÁN 
 Duøng daây hay trieäu thænh taát caû 
 Theo aán BAÛO QUAN quaùn ñaûnh tröôùc 
 Chæ ñöa ñoä Tinh Tieán (ngoùn troû caùi) qua laïi 
Chaân ngoân laø: 
* OM  AMOGHA  TAØRE  HUØM 
 
 Tieáp, keát TOÀI PHAÙ CHÖ MA AÁN 
 Duøng daây hay phuïc keû khoù phuïc 
 Theo aán Baûo Quan quaùn ñaûnh tröôùc 
 Duoãi thaúng Löïc Ñoä (ngoùn troû phaûi) nhieãu beân phaûi 
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Chaân ngoân laø: 
*  OM  SAMAYA  TAØRE  HUØM 
 
 Tieáp, duøng Töï Moân baøy treân thaân 
 Chöõ OM treân ñænh, TA treân traùn 
 Chöõ RE hai maét, TU hai vai 
 Chöõ TA ngay tim, RE ngay roán 
 Chöõ TU hai goái, RE hai baép chaân 
 SVA chaân traùi, HA chaân phaûi. 
                                  *** 
BOÁN MINH daãn TOÂN vaøo thaân mình 
Duøng daây gia trì khoâng hai THEÅ 
Neân keát THANH LIEÂN CAÊN BAÛN AÁN 
Xöng tuïng LIEÂN HOA BAÙCH TÖÏ MINH 
Hai caùnh Ñònh Tueä (2 baøn tay) caøi cheùo trong 
Tieán Löïc (2 ngoùn troû) Thieàn Trí ( 2 ngoùn caùi) döïng dính 

nhau. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  PADMA SATTVA  SAMAYA  MANU  PALAYA  

PADMA SATTVA  TVENO  PATISHTA  DRI  DHO  ME 
BHAVA  SUTO  KHAYO  ME  BHAVA  SUPO  KHAYO  
ME BHAVA  ANU  RAKTO  ME BHAVA  SARVA  SIDDHI  
ME PRAYATSA  SARVA  KARMA  SUTSAME  TSITTAM  
SHRIYAM  KURU  HUNG  HA HA  HA HA  HO  
BHAGAWAN  SARVA  TATHAGATA  PADMA  MA ME  
MUNTSA  PADMA  BHAVA  MAHA  SAMAYA  SATTVA  
AH. 

 
*  NAMO  RATNATRAYAØYA 
    NAMAH  ARYA  AVALOKITE  ‘SVARAØYA BOHDI  

SATVAØYA - MAHAØ  SATVAØYA   MAHAØ  KARUNIKAØYA. 
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TADYATHA:  OM  -  TAØRE  -  TUTTAØRE  TURE  -  
SVAØHAØ. 

 Laïi duøng chaân ngoân gia trì chaâu (traøng haït) 
 Naâng leân ñænh nieäm. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  VAJRA  GUHYE  JABHA  SAMAYE  HUØM. 
 
 Tieáp, trì soá haïn keát thuùc xong 
 Laïi hieán AÙT GIAØ,tuïng DIEÄU TAÙN 
Ñaët baøy taùm cuùng, phaùt nguyeän xong 
 Giaûi giôùi töôûng TOÂN veà BAÛN CUNG 
Keát LIEÂN HOA TAM MUOÄI GIA tröôùc 
Treân ñænh bung hoa, khieán leã chaân. 
Chaân ngoân laø: 
*  OM  KRTO  VAH  -  SARVA  SATVAØ  RTHA  -  

SIDDHI  RDATTAYA  PAØDAGAØ  GACCHATHAM  
BUDDHA  VISAYAM  -  PUNARAGA  -  MANAYATU  -  
OM  PADMA  SATVA  MUH. 

 
 Duøng quyeàn tieãn caùc Boån Toân xong 
 Gia trì quaùn ñaûnh, maëc giaùp truï 
 Kieân truù Boån Toân Tam Ma Ñòa 
Töï yù döøng nghæ hoaëc kinh haønh 
Laïi neân chuyeån ñoïc MA HA DIEÃN 
Thöôøng khieán Tònh nghieäp chaúng giaùn ñoaïn 
Seõ ñöôïc TARA hieän tröôùc maët 
Thaéng nguyeän mong caàu ñeàu vieân maõn 
Ñôøi naøy ñöôïc vaøo HOAN HYÛ ÑÒA 
Möôøi saùu ñôøi sau thaønh Boà Ñeà 
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PHAÙP TU TRÌ  
“ THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU” 

 
Taïng Haùn: KIM CÖÔNG  Thöôïng Sö  Taây Khang NAËC NA 

HOÀ ÑOÀ KHAÉC ÑOÀ truyeàn thuï. 
 
 
Kim Cöông Thöôïng Sö Taây Khanh NAËC NA HOÀ ÑOÀ Khaéc 

Ñoà taïi Nam Kinh ñi ñeán xöù Löu Tích truyeàn thuï 21 Phaùp 
Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät Maãu. Luùc aáy trong hoäi coù hôn 200 ngöôøi 
thoï Phaùp, mong nhôø Thöôïng Sö töø bi khai thò. 

Löôïc daïy raèng: “Ta nhaän lôøi thænh caàu cuûa Phaùp hoäi caàn 
ngöng tai naïn, lôïi daân cho ñaát Quaûng Ñoâng neân ñem Phaùp tu 
luùc tröôùc hoâm nay ñaëc bieät roäng truyeàn Ñaïi Phaùp Thaùnh Cöùu 
Ñoä Phaät Maãu ñeå cuøng keát thaéng duyeân. Thaùnh Cöùu Ñoä Phaät 
Maãu toång coäng coù 21 Toân, giaûn xöng laø 21 Ñoä Maãu. Caùc Toân 
naøy ñeàu laø Hoaù Thaân cuûa Ñöùc Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Tu Phaùp 
naøy coù lôïi ích raát nhieàu vaø coâng ñöùc raát lôùn. 

Ngaøy nay treân theá giôùi xaûy ra nhieàu cuoäc chieán tranh lôùn, 
söï kinh sôï khoâng coøn xa: aùnh saùng gieát haïi, khí ñoäc, ñaïn phaù, 
suùng oáng…gieát ngöôøi. So saùnh vôùi luùc tröôùc laïi caøng maõnh 
lieät hôn. Haïn kieáp laâm ñaàu caàn phaûi bieát roõ. 

Sieâng naêng tu Phaùp naøy coù theå mieãn tröø ñöôïc taát caû: Thieân 
tai, nhaân hoaïn, caùc tai naïn nguy hieåm veà ñaát, nöôùc, löûa, gioù, 
khoâng khí, vaø duøng traùnh ñoäc haïi laïi caøng coù coâng hieäu ñaëc 
thuø. Ta töøng bò truùng ñoäc ba laàn maø vaãn khoâng sao laø nhôø ñaõ 
tu maõn Phaùp naøy. 
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Phaùp naøy chöa ñöôïc roäng truyeàn ôû Khang, Taïng. Taïi trung 
thoå (Trung Hoa) tröôùc ñaây chöa ñöôïc nghe Phaùp naøy löu 
truyeàn roäng raõi. Nay do nhaân duyeân ñaëc bieät thuø thaéng neân 
môùi roäng truyeàn. Raát mong caùc vò cö só  thoï phaùp haõy giöõ gìn 
taâm cöùu mình cöùu ngöôøi, oâm aáp yù nieäm lôïi theá lôïi sinh. Moät 
truyeàn 10, 10 truyeàn 100, 100 truyeàn 1000, 1000 truyeàn vaïn, 
vaïn truyeàn cho ñeán voâ cuøng, ngaøy khaùc aét ñöôïc quaû baùo thuø 
thaéng. Coù theå döùt lôøi ñöôïc nhö vaäy. 

Coù ñieàu Phaùp naøy tuy coù theå truyeàn thuï cho ngöôøi nhöng 
muoán töï mình ñöôïc lôïi ích, taêng theâm hieäu nghieäm thì chuù 
Luïc Ñoä Maãu trong 21 Ñoä Maãu hay toång quaùt coâng ñöùc cuûa 21 
Ñoä Maãu haïn soá ít nhaát laø 100 vaïn bieán. Coøn laïi chuù Ñoä Maãu 
cuûa 20 Toân thì moãi chuù phaûi nieäm ít nhaát laø 10 vaïn bieán; neáu 
chaúng ñuû thì khoâng ñöôïc. Neáu coù theå nieäm ñuû chuù cuûa 21 Ñoä 
Maãu thì coâng ñöùc raát vieân maõn, coøn chuyeân nieäm chuù Luïc Ñoä 
Maãu cuõng coù coâng hieäu ñaëc bieät. Laïi nhö phuï nöõ bò nhieàu 
thoáng khoå, neáu thaønh taâm tuïng chuù naøy cuõng coù coâng hieäu kyø 
dieäu. 

Coâng ñöùc cuûa Phaùp tu, quan troïng nhaát laø Quaùn töôûng. Luùc 
nieäm chuù neân Quaùn töôûng ranh giôùi traùi tim (Taâm Teá) cuûa 
Luïc Ñoä Maãu laø chöõ Chuûng töû vôùi Töï Luaân (Voøng troøn chöõ) 
cuûa chuù thì coâng ñöùc raát lôùn. Neáu chæ nieäm tuïng maø khoâng 
quaùn töôûng, tuy coù coâng ñöùc nhöng hieäu nghieäm ít oûi. 

Chöõ Taây Taïng tuy khoù nhaän roõ, xong laâu ngaøy nhaän roõ moät 
chöõ cuõng chaúng phaûi laø vieäc khoù. Giaû söû chaúng coù theå  quaùn 
töôûng caùc chöõ cuûa Toaøn chuù vaø chöõ cuûa Chuûng töû cuõng chaúng 
quaùn ñöôïc roõ raøng minh baïch thì chaúng theå ñöôïc. 

Nay, löôïc thuaät Phaùp tu trì cuûa Luïc Ñoä Maãu nhö sau, coøn 
Phaùp nieäm tuïng chuù Ñoä Maãu cuûa 20 Toân coøn laïi coù theå suy ra 
töø caùch naøy. 
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Ngoài ngay thaúng thaân mình, chaúng sinh moät nieäm. Trong 
khoaûng saùt na, töôûng thaân mình bieán thaønh Luïc Ñoä Maãu ñaàu 
ñoäi maõo baùu Nguõ Phaät, ôû ñænh keá trong maõo coù Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø ngoài (21 Toân Ñoä Maãu coøn laïi, neân quaùn treân ñænh keá 
coù Ñöùc Phaät A Di Ñaø ngoài hoaëc laø Luïc Ñoä Maãu). Laïi quaùn 
ngay traùi tim cuûa mình coù hoa sen,  trong hoa coù vaønh Nhaät 
Nguyeät, vaønh Maët trôøi maøu hoàng, vaønh Maët traêng maøu traéng. 
Chöõ TAØM- Töùc chöõ Chuûng töû chung cuûa Luïc Ñoä Maãu vaø 21 
Toân Ñoä Maãu coù vò trí ôû chính giöõa vaønh traêng, maët chöõ xoay 
veà beân traùi, beân ngoaøi töø phía tröôùc maët xoay theo höôùng beân 
phaûi coù chöõ cuûa Chuù Luïc Ñoä Maãu bao quanh maø laäp thaønh 
hình Töï Luaân. Chöõ Chuûng töû vaø Töï Luaân cuûa chuù ñeàu phoùng 
ra aùnh saùng maøu xanh luïc (neáu Ñoä Maãu laø maøu traéng thì aùnh 
saùng cuõng maøu traéng. Neáu Ñoä maãu maøu gì thì aùnh saùng cuõng 
maøu ñoù) cuùng döôøng chö Phaät ôû möôøi phöông. Chö Phaät möôøi 
phöông cuõng phoùng ra aùnh saùng töông öùng, bao nhieâu coâng 
ñöùc cuûa chö Phaät ñeàu tuyø theo aùnh saùng naøy quay laïi nhaäp 
vaøo thaân cuûa mình. Thaân, khaåu, yù cuûa mình lieàn bieán thaønh 
thaân, khaåu, yù cuûa Ñoä Maãu. Laïi töø chöõ TAØM phoùng ra aùnh 
saùng chieáu khaép taát caû chuùng sinh, tieâu dieät nghieäp toäi vaø 
khieán cho hoï lìa khoå ñöôïc vui, muoân söï nhö yù, taát caû ñeàu 
thaønh Ñoä Maãu phoùng ra aùnh saùng töông öùng. Laïi quaùn aùnh 
saùng naøy quay laïi nhaäp vaøo trong chöõ CHUÛNG TÖÛ cuûa thaân 
mình, ngay nôi aáy baét ñaàu nieäm chuù, caøng nhieàu caøng toát. Khi 
nieäm quaùn, beân ngoaøi Töï Luaân coù aùnh saùng maøu xanh luïc 
theo phía tröôùc maët höôùng beân traùi xoay chuyeån. Nieäm xong 
ñem coâng ñöùc naøy boá thí cho taát caû chuùng sinh töùc laø hoài 
höôùng, nhö coù mong caàu ñieàu gì coù theå laëng leõ caàu khaån. 

Laïi nöõa, Thaùnh LIEÂN HOA SANH ÑAÏI SÓ chính laø Ñöùc 
Phaät THÍCH CA MAÂU NI hoaù thaân. Ngaøi laø vò Toå ñaàu tieân 
(TÒ TOÅ) khai saùng Maät Giaùo ôû Taây Taïng, khai môû Phaùp Maät 
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trong thôøi Maït Phaùp, cuùng döôøng Thaùnh töôïng Ñaïi Só seõ coù 
coâng ñöùc chaúng theå luaän baøn, caùc vò Ñaïi Thieän Tri Thöùc neáu 
coù theå ôû caùc nôi taïo nhieàu töôïng Lieân Hoa Sanh Ñaïi Só, cung 
kính cuùng döôøng aét taát caû tai naïn cuûa ñôøi naøy, ñôøi sau coù theå 
bò tieâu dieät, quaû ñöùc voâ bieân ñeàu hay vieân maõn. Sau khi cheát 
tuyø nguyeän vaõng sanh veà Cöïc Laïc Quoác hay Tònh Thoå cuûa 
Ngaøi. Ñaïi Só caên baûn chuù: 

OM  AH  HUM  VAJRA  GURU  PADMA  SIDDHI  
HUM. 

Taâm chuù: OM PADMA VAJRA HUM 
 
 

   90                                                                    Phaùp thöïc haønh                     



 
LUÏC ÑOÄ MAÃU CHUÙ TÖÏ LUAÂN ÑOÀ 

TAÂY KHANG NAËC NA HOÀ ÑOÀ KHAÉC ÑOÀ 
THAÂN NHÖ 

 
*  Thuyeát minh ñoà hình thöù nhaát: 
a) Trong ñoà hình chöõ TAØM töùc chöõ chuûng töû ñöùng thaúng ôû 

chính giöõa vaønh traêng, maët chöõ höôùng veà beân traùi. 
b)  Töï Luaân cuûa Chuù. Phía tröôùc maët, thöù nhaát laø chöõ OM 

maët chöõ höôùng veà beân phaûi, ñeán phöông höôùng cuûa chöõ thöù 
hai vôùi caùc chöõ coøn laïi ñeàu y theo phöông höôùng cuûa chöõ 
tröôùc xoay theo beân phaûi laøm hình vaønh xe (Luaân hình) cho 
neân caùc chöõ cuûa Chuù y theo ñaáy maø ñònh phöông höôùng. Hình 
traïng an baøy nhö ngöïa chaïy leân cao. 

AÙnh saùng maøu xanh luïc töø phía tröôùc höôùng beân traùi 
xoay chuyeån. 

Chöõ cuûa Chuù töø phía tröôùc höôùng theo beân phaûi an baøy 
thaønh voøng troøn. 
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c)  Ñoà hình naøy an 4 goùc tröôùc, sau, traùi, phaûi bieåu thò cho 
SÔÛ QUAÙN cuûa Boån Toân. Ñaët ôû tröôùc maët haønh giaû duøng ñeå 
leã baùi cuùng döôøng. 

  Haønh giaû tu Phaùp, luùc quaùn thaân mình ñaõ thaønh 
Boån Toân seõ duøng phöông höôùng cuûa töï thaân laøm: tröôùc, sau, 
phaûi, traùi. 

 
  
*  Thuyeát minh ñoà hình thöù hai: 
a) Ñoà hình naøy laø choã duøng taùc quaùn cuûa haønh giaû tu Phaùp, 

phöông höôùng cuûa chöõ chuûng töû vôùi söï an baøy caùc chöõ cuûa 
Chuù coù theå tham cöùu lôøi thuyeát minh cuûa ñoà hình thöù nhaát maø 
töï bieát. 

b) Quaùn aùnh saùng maøu xanh luïc töø phía tröôùc höôùng veà 
beân traùi xoay chuyeån. Chöõ chuûng töû vôùi caùc chöõ cuûa chuù ñeàu 
ñöùng thaúng baát ñoäng. 

 c) Khi tu Phaùp neân xem xeùt möùc ñoä taùc quaùn. Tröôùc 
heát ñem chuûng töû vôùi Töï Luaân, quaùn töôûng roõ raøng. Laïi quaùn 
töø chöõ chuûng töû vôùi Töï Luaân phoùng ra aùnh saùng cuùng Phaät, ñoä 
sinh. Khi nieäm tuïng, quaùn aùnh saùng beân ngoaøi Töï Luaân töø töø 
xoay chuyeån khaép voøng roài trôû veà nhö luùc ban ñaàu. Neáu 
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chaúng coù theå quaùn töôûng thuaàn thuïc thì khoâng neân quaùn aùnh 
saùng xoay chuyeån. 

 d) Khi taùc quaùn, yeáu lónh quan troïng laø taäp trung tinh 
thaàn quaùn chöõ chuûng töû cuûa taâm teá (giôùi haïn cuûa traùi tim) roài 
ñeán Töï Luaân. Maøu saéc cuûa chöõ chuûng töû neân quan roõ raøng vaø 
ñaäm maøu. Maøu saéc cuûa caùc chöõ Töï Luaân thì nhaït hôn. Maøu 
saéc cuûa aùnh saùng vôùi maøu saéc cuûa chöõ ñeàu nhaït. 

 
1. THAÙNH CÖÙU ÑOÄ PHAÄT MAÃU 
Boån toân ngoài baùn giaø treân hoa sen coù nhaät nguyeät luaân, 

hoa sen taùm caùnh maøu hoàng. Moät chaân co, moät chaân duoãi, tay 
traùi vaø phaûi ñeàu caàm hoa sen xanh döông. Ñaàu ñoäi maõo nguõ 
Phaät, maëc quaàn aùo luïa, quaàn trong daøi ngoaøi ngaén, coå ñeo ba 
voøng anh laïc : chuoãi thöù nhaát ôû coå, chuoãi thöù hai ôû tim, chuoãi 
thöù ba ôû roán. Hai tai ñeo hai khoen. Coøn 20 ñoä maãu kia caùch 
ngoài aùo maõo cuõng gioáng nhö Luïc Ñoä Maãu, chæ tröø maøu saéc laø 
khaùc. Boån toân töùc laø Tara Quaùn Töï Taïi Boà Taùt. Boån toân vaø 
chuù laø caên baûn cuûa caùc ñoä maãu kia. Neáu thöôøng nieäm tuïng 
hay ñoaïn luaân hoài sanh töû, ma chöôùng; taát caû beänh taät, khoå 
aùch, thuyû hoaû, ñao binh, ñaïo taëc, caùc naïn; taêng tröôûng thoï 
mang phöôùc hueä, caàu gì ñeàu xöùng yù, maïng chung ñöôïc vaõng 
sanh Cöïc Laïc, thaønh taâm thoï trì raát linh öùng, coâng ñöùc roäng 
lôùn khoâng theå nghó baøn. Ñoïc chuù: 

 
 OM       TARE       TUTTARE      TURE       SVAHA 
 
2. CÖÙU TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu traéng, tay phaûi voâ uyù aán, tay traùi caàm 

hoa. Trì tuïng boån toân chuù hay tröø taát caû beänh khoå vaø caùc naïn 
ñaát nöôùc gioù löûa. Ñoïc chuù: 
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 OM VAJRA TARE SARVA VIGHNAM SHANTIM  

KURU  SVAHA. 
 
3. CÖÙU ÑÒA TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu xanh bieác. Tay phaûi keát aán thí voâ uùy, tay 

traùi caàm hoa, treân hoa coù chaøy kim cang naêm chaáu. Trì tuïng 
boån toân chuù hay tröø ñöôïc ñòa lieät sôn baêng, taát caû caùc naïn do 
ñaát gaây ra. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA LAM LAM 

BHAYA SHANTIM KURU SVAHA. 
 
4. CÖÙU THUÛY TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu hoàng, tay phaûi keát thí voâ uùy aán, tay traùi 

caàm hoa; treân hoa coù maët kieáng. Trì tuïng boån toân chuù hay tröø 
ñöôïc caùc tai naïn veà nöôùc. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA VAM 

VAM  JVALA BHAYA SHANTIM KURU SVAHA. 
 
5. CÖÙU HOÛA TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu vaøng, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù thuûy minh chaâu, töø trong xuaát ra cam loä. 
Trì tuïng boån toân chuù hay tröø ñöôïc caùc tai naïn do löûa gaây ra. 
Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA RAM RAM  

JVALA BHAYA SHANTIM KURU SVAHA. 
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6. CÖÙU PHONG TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu traéng, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù nuùi Tu Di, treân nuùi coù baùnh xe. Trì tuïng 
boån toân chuù hay tröø ñöôïc caùc tai naïn veà gioù. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA YAM 

YAM  JVALA BHAYA SHANTIM KURU SVAHA. 
 
7. TAÊNG PHÖÔÙC HUEÄ ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu vaøng, töôùng oai maõnh. Tay phaûi caàm 

Nhö yù Baûo chaâu, tay traùi caàm Thieát Caâu, caùn coù baûo chaâu. Trì 
tuïng boån toân chuù hay coù taøi naêng trí tueä vaø thaàn thoâng. Ñoïc 
chuù: 

 
OM RATNA TARE SARVA LOKA JNANA VITYA 

DHARA DHARA DHIRI DHIRI HRIM HRIM JAH JNANA 
PUSTIM KURU OM. 

 
8. CÖÙU THIEÂN TAI ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu luïc, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa; treân hoa coù chaøy Yeát Ma. Trì tuïng boån toân chuù hay 
tröø söông tuyeát loâi ñieån, taát caû caùc naïn do trôøi gaây ra. Ñoïc 
chuù: 

 
OM  TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA MAHA   

HAMA   HAYA    SHANTIM   KURU SVAHA. 
 
9. CÖÙU BEÄNH TAI ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu xanh, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù kieáng ñöùng thaúng. Trì tuïng boån toân chuù 
hay tröø ñao thöông, kieám kích, binh khí, ñaïn döôïc. Phaùp naøy 
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tu phaûi thaønh taâm trai giôùi, khi vaøo traän ñao tieãn khoâng haïi 
ñöôïc. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA SARVA TIG TIG   

TIKSHAN   RAKSA     KURU    SVAHA. 
 
10. CÖÙU NGUÏC NAÏN ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu hoàng, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù thieát caâu. Trì tuïng boån toân chuù hay tröø 
taát caû lao nguïc goâng xieàng. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE MAMA RAJA DUSTAM 

KRODHA SHANTIM KURU SVAHA. 
 
11. CÖÙU ÑAÏO NAÏN ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu ñen, tay phaûi keát thí voâ uùy aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù buùa. Ñoïc chuù: 
 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA CHORA BANDHA 

TRIGTHUN SVAHA. 
 
12. TAÊNG OAI QUYEÀN ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu hoàng, töôùng maïo vui veû, tay phaûi caàm 

hoa caâu, caâu höôøng leân, tay traùi caàm daây luïa. Trì tuïng boån toân 
chuù ñöôïc ñaïi oai quyeàn, khieán ngöôøi khaâm kính, neáu vôï 
choàng baát hoaø, tu phaùp naøy khieán trôû laïi thöông meán nhau. 
Ñoïc chuù: 

 
OM PADME TARE SANTARA HRIH SARVA LOKA 

VASAM KURU HOH. 
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13. CÖÙU MA NAÏN ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu ñen, tay phaûi keát aán voâ uyù thí, tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù haøng ma chuyø 3 ñaàu. Trì tuïng boån toân 
chuù hay tröø truøng mò tinh linh, thieân ma, ñòa ma, khoâng ma, 
ñòa long v.v… Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA DUSTAM  

VIGHNAM VAM PHAT SVAHA. 
 
 
14. CÖÙU SUÙC NAÏN ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu xaùm ñen, tay phaûi keát thí voâ uyù aán; tay 

traùi caàm hoa, treân hoa coù löûa chaùy. Trì tuïng boån toân chuù hay 
tröø ñöôïc caùc thuù khoâng aên thòt nhö voi, ngöïa, traâu bò beänh. 
Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA HAM HAM 

DUSTAM  HARA  HARA   PHAT  SVAHA. 
 
15. CÖÙU THUÙ NAÏN ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu ñen, tay phaûi keát thí voâ uyù aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù löûa chaùy. Trì tuïng boån toân chuù hay tröø 
hoå, lang, sö töû, taát caû caùc ñoäng vaät treân ñaát laøm haïi. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA HE HE  CHALE  

CHALE  BANDHA   SVAHA. 
 
16. CÖÙU ÑOÄC NAÏN ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu traéng, tay phaûi keát thí voâ uyù aán; tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù tònh bình chöùa ñaày nöôùc cam loä. Trì tuïng 
boån toân chuù hay tröø ñöôïc taát caû caùc ñoäc döôïc, ñoäc khí, ñoäc 
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truøng, thuûy, hoûa, phong, khoâng laøm haïi ñöôïc haønh giaû  Ñoïc 
chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA VISA CHALAYA  

HARA  HARA  PHAT  SVAHA. 
 
17. PHUÏC MA ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu ñen, moät maët ba maét, töôùng cöïc hung, 

hai tay chaép laïi, caàm haøng ma chuøy, khi gaëp naïn vò aáy ñem 
chuyø ra ñaùnh, naêng phaù ma. Trì tuïng boån toân hay haøng phuïc 
thieân ma ngoaïi ñaïo. Ñoïc chuù: 

 
OM KARMA TARE SARVA SHATRUM VIGHNAM 

MARA SENE HE HE HE HO HO HUM HUM BHINDA 
BHINDA PHAT. 

 
18. DÖÔÏC VÖÔNG ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu vaøng luïc, tay phaûi keát thí voâ uyù aán, tay 

traùi caàm hoa, treân hoa coù chuûng töï AH saùng nhö maët trôøi 
phoùng quang nhö nöôùc cam loà, naêng tröø baùch beänh. Trì tuïng 
boån toân chuù hay tröø caùc beänh taät. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA JNANA SARVA   

DURGA  PRASA   MARAYA  PHAT  SVAHA. 
 
19. TRÖÔØNG THOÏ ÑOÄ MAÃU 
Boån toân thaân maøu traéng, tay phaûi keát thí voâ uyù aán, tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù tröôøng thoï bình, trong ñaày nöôùc cam loà. 
Trì tuïng boån toân chuù hay taêng tröôûng thoï maïng, tröø taát caû 
uoång töû cöïc aùc. 

-Tröôùc Baïch Ñoä Maãu kính leã taùn 

   98                                                                    Phaùp thöïc haønh                     



Chính giöõa hoa sen maøu traéng tinh 
Treân ñoù an baøy toaø Nguyeät Luaân 
Toaø hieän KIM CÖÔNG DU GIAØ MAÃU 
-Tröôùc THÍ NGUYEÄN MAÃU chí kính leã 
Maët nhö töôùng aùnh saùng traêng thu 
Thaân Phaät Maãu töïa Haïo Phaùch Luaân 
Moïi thöù trang nghieâm ñaày ñuû caû 
Caàm hoa ÖU BAÙT xin kính leã 
-Ñaày ñuû Theå Töôùng möôøi saùu tuoåi 
Taát caû Chính Giaùc ñeàu laø con 
Ñaûm ñöông ban boá tuyø öôùc muoán 
Xin kính leã Cöùu Ñoä Phaät Maãu 
-Luaân traéng tinh toaû haøo quang traéng 
Treân taùm caây caêm hieän taùm chöõ 
Taát caû ñoàng vôùi töôùng xoay chuyeån 
Höôùng tröôùc cuï luaân chí kính leã 
-Taát caû coõi nöôùc ñeàu thanh tònh 
Trong ñoù traøn ñaày nhieàu hoa baùu 
Ñaûn sinh Phaät Maãu cuûa ba ñôøi 
Tröôùc Toân Maãu con xin kính leã 
-Thaùnh Maãu, Ñoä Maãu, Cöùu Ñoä Maãu 
Taêng Ích Thoï Maãu Nhö YÙ Luaân 
Tröôùc Phaät Maãu Toân con caàu khaån 
Xin laøm tieâu chöôùng Thoï Duyeân con 
Caùc ñau buoàn, khoå beänh phaùt sanh 
Caàu xin baûo hoä giuùp con troïn ñôøi 
Caùc thaønh töïu thoâng thöôøng vaø toái thaéng 
Ban boá cho con khoâng dö soùt 
Tröôùc Thaùnh Maãu Toân thaønh kính leã 
Xin thöôøng ghi nhôù nhö  meï con   
Tröôùc TOÂN con cuõng chí khaån caàu 
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Xin Ngaøi caàm Töø Bi caâu moùc 
Thaéng thaân Phaät Maãu nhö traêng saùng 
Yeåu ñieäu nhö thieän theå ñoan nghieâm 
Dieäu töôùng ñieåm toâ baùu vaät ñaày 
Xieâm y baùu coâng ñöùc daày voâ löôïng 
Treân toaø baùu vaønh traêng hoa sen baùu 
Hai chaân ngoài co duoãi baäc Phaùp Vöông 
Hai tay, moät maët vui thö thaùi 
Laø Sinh Maãu cuûa ba ñôøi chö Phaät  
Tröôùc Phaät Maãu Toân thöôøng ñaûnh leã 
Ñoái tröôùc Ngaøi duøng Dieäu taùn saâu xa  
Xin giuùp con tu Ñaïo ñöôïc vieân thaønh 
Töø nay cho ñeán Boà Ñeà quaû 
Xin tieâu tröø ñöôïc moïi chöôùng duyeân  
Nguyeän ñöôïc ñaày ñuû moïi thuaän duyeân. 
 
BAÏCH ÑOÄ MAÃU CHUÙ: 
OM  TAØRE  TUTTAØRE  TURE  MAMA  AYUS  PUNYE  

JNANA  PUSTIM  KURU  SVAØHAØ. 
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Tröôøng thoï Baïch Ñoä Maãu 
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20  BAÛO NGUYEÄN ÑOÄ MAÃU: 
Boån toân thaân maøu vaøng, tay phaûi keát thí voâ uyù aán tay traùi 

caàm hoa, treân hoa coù baûo taøng; beân trong chöùa ñaày baûo chaâu. 
Trì tuïng boån toân chuù thì hay ñaày ñuû taøi baûo hoaëc tröø taát caû 
ngheøo tuùng vaø caùc söï aùp böùc veà kinh teá. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE JAMBHE MOHE DANNA  

MEDHI  HRIH  SVAHA. 
 
21.        NHÖ YÙ ÑOÄ MAÃU: 

Boån toân thaân maøu vaøng luïc tay phaûi keát thí voâ uyù aán tay 
traùi caàm hoa, treân hoa coù ngoïc nhö yù. Trì tuïng boån toân chuù 
nhö chaâu mani, söï söï nhö yù, tuøy nguyeän sôû caàu, khoâng gì 
khoâng thaønh, muoán caàu con thì tu Phaùp naøy. Ñoïc chuù: 

 
OM TARE TUTTARE TURE SARVARTHA SIDHI SIDHI  

KURU  SVAHA. 
 
Hai möôi moát Ñoä Maãu naøy, khi quaùn töôûng thì quaùn ngoài; 

khi gaëp naïn thì quaùn ñöùng. Caâu chuù OM TARE TAM  
SVAHA  laø taâm chuù cuûa taát caû caùc Ñoä Maãu, nieäm tuïng laø 
toång nhieáp taát caû coâng ñöùc Ñoä Maãu. 

Ngaøy 25 moãi thaùng laø ngaøy cuûa taát caû Ñoä Maãu taäp hoäi, laáy 
ngaøy naøy khôûi ñaàu tu taäp laø raát toát. 

 
ÑOÄ MAÃU CHÔN NGOÂN THAÄP TÖÏ CAÊN BAÛN CHUÙ: 
OM TARE TUTTARE TURE SVAHA 
CÖÙU ÑOÄ BAÙT NAÏN CHUÙ: 
OM TARE TUTTARE SARVA PAYANA CHANA 

SARVA  DHIHKHO  TARANI  SVAHA. 
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PHAÙP HAØNH TRÌ LUÏC ÑOÄ MAÃU THEO 
PHAÄT GIAÙO TAÂY TAÏNG 

 
I. QUY Y: 
             Phaàn khôûi ñaàu: 

Quy y, ñaùnh thöùc taâm giaùc ngoä, vaø suy nieäm veà töù voâ löôïng 
taâm 

Phaàn naøy baét ñaàu söï tuïng nieäm chính cuûa nghi thöùc, ñaët 
giai ñoaïn thieàn ñònh veà phaåm haïnh toát beân trong töông öùng 
vôùi söï gia trì löïc vaät duïng keá tieáp. Nhö Ngaøi Tsongk’apa noùi: 
“sau ñoù, haønh giaû ñaët thaân thaúng ñöùng, coå giöõ theo tö theá cuûa 
moät con coâng, thôû chaäm, maét môû heù vaø höôùng veà ñaàu muõi, 
raêng chaïm nhau vaø löôõi ñeå leân voøm haàu – roài haønh giaû quaùn 
töôûng toaøn theå chuùng sanh vaø tha thieát ñaùnh thöùc taâm giaùc 
ngoä, suy nghó raèng “haõy giuùp con ñaït ñöôïc toaøn giaùc, ñaùnh 
thöùc taâm ñaïi bi ñeå gaùnh vaùc vieäc giaûi thoaùt chuùng sanh khoûi 
moïi ñau khoå” vaø haønh giaû seõ tích luõy khoái löôïng coâng ñöùc vôùi 
taâm an truù trong lôøi nguyeän, raèng taát caû ñöùc haïnh cuûa haønh 
giaû thöïc hieän ñeàu vì muïc ñích ñaït ñöôïc trí tueä giaùc ngoä, raèng 
taát caû nhöõng ñöùc haïnh nhôø ñoù ñöôïc gia trì ñeàu vì muïc ñích ñaït 
ñöôïc haïnh phuùc voâ haïn, ngay caû trong theá giôùi naøy. 

Taát caû nhöõng haønh giaû cuøng chaép tay laïi vaø nieäm 3 laàn: 
Chuùng con vaø taát caû chuùng sanh nhieàu nhö hö khoâng ngay 

töø luùc naøy cho ñeán khi chuùng con ñaït ñöôïc ñòa giaùc ngoä, quy y 
ñeán nhöõng Ñaïo sö vinh quang vaø thieâng lieâng, chuùng con quy 
y ñeán nhöõng Boån Toân baûo hoä trong mandala; ñeán nhöõng chö 
Thieân; chuùng con quy y nhöõng chö Phaät gia hoä toaøn veïn, 
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chuùng con quy y Giaùp Phaùp linh thieâng, quy y ñeán Taêng Ñoaøn 
cao quyù. 

Sau ñoù “ñaùnh thöùc nieäm giaùc ngoä” baèng vieäc tuïng nieäm 3 
laàn: 

Vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sanh, con mong ñaït ñöôïc ñaúng 
caáp toaøn giaùc cuûa moät vò Phaät. Vì lí do naøy, con ñi vaøo nghi 
thöùc phuïc vuï vaø caàu khaån boån toân Tara cao quyù linh thieâng. 

ÔÛ ñaây taâm giaùc ngoä naøy ñöôïc ghi chuù ñaët vaøo moät ngöõ 
caûnh gaây aán töôïng maïnh meõ, moät nghi thöùc hoaù veà ñoäng löïc 
thaàn hoïc cô baûn. Söï chuaån bò ñaïo ñöùc cuûa taäp theå naøy, söï tích 
luyõ khoái löôïng coâng ñöùc cuûa hoï - ñöôïc moâ taû laàn nöõa trong 
daïng vaén taét khi nhöõng haønh giaû moät laàn nöõa chaép tay tuïng 3 
laàn: 

Cho ñeán khi giaùc ngoä, con quy y. 
Ñeán Phaät, Phaùp, Taêng cao quyù 
Bôûi nhöõng thöïc hieän nghi thöùc phuïc vuï vaø khaån caàu naøy 

cuûa con. 
Mong con ñaït ñöôïc Phaät taùnh vì lôïi ích cuûa chuùng sanh. 
Cuoái cuøng, sau ñoù xaû aán vaø tuïng nieäm nghi thöùc voâ song 

nhö daïng nghi thöùc baát bieán cuûa töù voâ löôïng: 
Caàu cho taát caû chuùng sanh coù ñöôïc haïnh phuùc vaø nguyeân 

nhaân taïo ra haïnh phuùc. 
Caàu cho taát caû chuùng sanh thoaùt ñöôïc ñau khoå vaø nguyeân 

nhaân gaây ñau khoå. 
Caàu cho taát caû chuùng sanh keát hôïp vôùi coõi cöïc laïc thieâng 

lieâng trong ñoù khoâng coù ñau khoå. 
Caàu cho taát caû chuùng sanh an truù trong thanh thaûn voâ haïn, 

thoaùt khoûi yeâu thöông vaø thuø haän, gaàn vaø xa.  
OM  BODHICITTA  UTPADAYA  AHAM (7 LAÀN) 
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Lôøi nguyeän ñeán Ñaïo sö Goác 
(Khai Maät Taïng Ñaïi Phaùp Vöông Kusum Lingpa) 

 
Om Svati ! Sarva Mangalam ! 
Tri Giaùc boån nguyeân thanh tònh laø hoà  Sindi xöù 

Orgyen. 
Nôi taâm ñaøi sen, dieäu höõu cuûa Chaân Khoâng laø 
Phoå quang minh baát nhò töï Kim Cang taùnh cuûa Tam 

Thaân Phaät, 
Thò hieän nhö huyeãn thaønh Toân Sö Lieân Hoa Sanh, 
Baát khaû phaân vôùi ñaøn traøng toång nhieáp taát caû chö Phaät. 
Hôõi taäp hoäi Quy Y Phaùp Vöông baát thoái, xin haõy chuù 

taâm! 
Hieån maät baát nhò chính laø tinh yeáu cuûa Phaät Phaùp. 
Ñaáng Phaùp Vöông löøng laãy vôùi haïnh nguyeän quaûng 
ñaïi nhö bieån caû hoaèng döông Giaùo Phaùp vi dieäu. 
Ngaøi, baäc Toân Sö cöùu ñoä chuùng sanh trong tam giôùi, 
Chính laø Vò Thuû Hoä Chuû, ÖÙng Hoùa Thaân Khai Maät 
Taïng Ñaïi Phaùp Vöông Orgyen Kusum Lingpa. 
Ngöï treân toøa Kim Cang sö töû tuyeát voâ uùy, 
Ngaøi kieân truï baát hoaïi nhö Maät aán baát nhò cuûa trí vaø 

duïng, 
Vôùi trang phuïc laø aùo giaùp ñaïi theä nguyeän 
Haøo quang chieáu dieäu bôûi voâ löôïng Coâng haïnh Giaùc 

ngoä cuûa Ngaøi 
Laøm nôû böøng ñoùa sen tín taâm trong loøng voâ soá chuùng 

sanh caàn ñöôïc ñieàu phuïc. 
Nhaát laø caùc taâm Maät taïng quyù baùu cuûa Ñöùc Lieân Hoa 

Sanh 
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Daønh cho thôøi Hieàn Kieáp ñöôïc Ngaøi khai truyeàn cho 
nhöõng ñeä töû ñaõ taïo phöôùc duyeân töø ñôøi tröôùc. 

Nguyeän cho lôøi taùn thaùn ñaày phuùc laïc naøy ñöôïc quaûng 
döông khaép moïi phöông! 

Nguyeän cho chuoãi hoùa thaân Lieân Hoa cuûa Ngaøi seõ ñôøi 
ñôøi kieáp kieáp töï hoä vaø ñoä tha 

Cuøng tröôûng döôõng chuùng con vôùi loøng töø bi tha thieát 
cuûa Ngaøi. 

Nguyeän cho taâm theå baát ñoäng cuûa doøng truyeàn thöøa 
Giaùc ngoä Chaân ñeá ñöôïc chöùng ñaït! 

Baûn theå cuûa taâm chính laø thaät taùnh nhö thò voâ taùc thaäm 
thaâm, 

Do thaàn löïc bôûi chaân lyù baát hoaïi cuûa vaïn phaùp töông 
duyeân, 

Vaø do nhaân duyeân taïo neân bôûi öôùc nguyeän thanh tònh 
cuûa ñeä töû cuøng caùc haønh giaû khaùc, 

Mong raèng nhöõng lôøi caàu nguyeän naøy ñöôïc mau choùng 
thaønh töïu khoâng chuùt chöôùng ngaïi! 

 
OM AH GURU VAJRADHARA VAGINDRA 

SUMATI SHASANA DHARA SAMUDRA SHRIBHADRA 
SARVA  SIDDHI HUM  HUM (21 laàn) 

 
Lôøi nguyeän naøy ñöôïc vieát bôûi Trì Minh Vöông Hungkar Dorje, 
hoùa thaân cuûa Toân Giaû Do Khyentse Yeshe, laø moät Tyø Kheo cuûa 
ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni. Nguyeän coâng ñöùc taêng tröôûng. 
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b. Taùn thaùn caàu thænh Toå sö saùng laäp doøng phaùi: 
Lieân Hoa Sanh Ñaïi Só 

 
Kyø dieäu bieát bao! (E Ma Ho) Trong khoâng gian tröôùc maët 

con, ôû giöõa nhöõng con soùng aùnh saùng caàu voàng, 
Laø Ñaïo sö Padma Tho-Treng Tsal (Lieân Hoa Sanh) 
Ñöôïc vaây quanh bôûi moät ñaïi döông “Caùc Baäc Naém 

giöõ Trí hueä” cuûa Ba Doøng Truyeàn Thöøa. 
Trong “baûn theå” naøy moïi nöông töïa (quy y) ñöôïc noái 

keát. 
Hung! ÔÛ bieân giôùi Taây Baéc xöù Orgyen, 
Sinh ra trong nhuïy hoa sen. 
Ñöôïc phuù cho söï thaønh töïu kyø dieäu nhaát. 
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Löøng danh laø Ñaáng sanh-töø-hoa-sen,  
Ñöôïc vaây quanh bôûi thaùnh chuùng Dakini. 
Ñeå tieáp böôùc theo Ngaøi, con thöïc hieän haïnh cuûa Ngaøi. 
Xin Ngaøi ñeán ñaây vaø ban caùc aân phöôùc. 
GURU PADMA SIDDHI HUNG ! 
 
c. Quaùn Töôûng: 
 
Ngaøi coù nöôùc da traéng hôi hoàng vaø veû maët töôi treû, 
Ngaøi ñöôïc toâ ñieåm trong moät aùo choaøng, Thöôïng y 

cuûa nhaø sö, vaø aùo gaám kim tuyeán khoâng tay. 
Vôùi moät maët, hai tay, Ngaøi ngoài trong tö theá du hí cuûa 

baäc vöông giaû 
Trong tay phaûi, Ngaøi caàm moät chaøy kim cang, tay traùi 

caàm bình tröôøng thoï treân moät coác soï ngöôøi. 
Treân ñaàu Ngaøi ñoäi maõo Pad-ma’i Nyen Shu (muõ 

meàm cuûa Padma) 
Ngaøi oâm bieåu töôïng ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng sieâu vieät 
Chieác chóa ba linh thaùnh treân vai traùi uy maõnh 
Ngaøi an toïa giöõa nhöõng caàu voàng, nhöõng tia saùng vaø 

caùc gioït aùnh saùng choùi loïi. 
Trong caùc voøng beân ngoaøi laø maïng löôùi aùnh saùng nguõ 

saéc vi teá 
Hai möôi laêm hoùa thaân, nhaø vua vaø caùc thaàn daân 

ñang an toïa; 
Caùc Hoïc giaû, Hieàn trieát vaø nhöõng Baäc Naém giöõ Trí 

Hueä cuûa AÁn Ñoä vaø Taây Taïng; 
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Caùc Dakini, Hoä Phaùp vaø nhöõng Baäc Trì-giöõ Giôùi 
Nguyeän, taát caû ñeàu tuï hoäi nhö nhöõng ñaùm maây. 

Haõy quaùn töôûng caùc Ngaøi trong traïng thaùi Buoâng Xaû 
Vó Ñaïi cuûa söï Choùi saùng vaø Taùnh Khoâng. 

Sau ñoù haõy quaùn töôûng töø giöõa traùn cuûa Ngaøi laø chöõ 
OM (       ) maøu traéng phaùt ra moät luoàng aùnh saùng traéng 
phoùng vaøo traùn cuûa haønh giaû, keá ñeán laø chöõ AH (      ) 
maøu ñoû töø luaân xa coå hoïng cuûa Ngaøi phoùng ra moät luoàng 
aùnh saùng ñoû vaøo coå hoïng cuûa haønh giaû, keá tieáp laø chöõ 
HUNG (       ) maøu xanh döông ñaäm töø luaân xa tim cuûa 
Ngaøi phoùng ra moät luoàng aùnh saùng maøu xanh döông ñaäm 
vaøo tim cuûa haønh giaû. Cuoái cuøng caû ba luoàng aùnh saùng 
traéng, ñoû, xanh döông töø ba nôi keå treân cuûa Ngaøi phoùng 
cuøng luùc vaøo ba vò trí töông öùng cuûa haønh giaû. 

 
d. Nieäm Chaân Ngoân: 
 
OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI 

HUM  (108 bieán) 
(Tuùc soá baøi chuù naøy 2 trieäu bieán, haønh giaû khoâng bò 

taùi sanh nôi ba coõi thaáp) 
Xin quaùn ñaûnh töø Ñaïo Sö: (thanh tònh Thaân, Khaåu, 

YÙ). 
OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI 

HUM VAJRA GURU KAYA VAK CHITTA  SIDDHI 
HUM  (21 bieán) 
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ÑAÏO SÖ LIEÂN HOA SANH 
 
Quaùn chuûng tö cuûa Luïc Ñoä Maãu Taraï: 
Quaùn töôûng chöõ OM (      ) maøu traéng treân ñænh ñaàu cuûa 

Ngaøi, chöõ AH (       ) maøu ñoû ngay coå hoïng, chöõ HUM              
(         ) maøu xanh döông ngay tim (giöõa ngöïc), treân moät maët 
traêng vaø moät hoa sen chuûng töï TAM (        ) maøu xanh luïc ôû 
ngay giöõa. 

Caàu thænh Trí Höõu Tình: 
Töø chuûng töï TAM ñoù, aùnh saùng chieáu ra röïc rôõ, trieäu thænh 

trí höõu tình – hoaøn toaøn gioáng nhö quaùn töôûng nguyeän höõu 
tình tröôùc ñoù – töø phaïm vi voâ taän cuûa Nuùi Potala, “nôi an truï  
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töï nhieân” cuûa Ngaøi bao quanh bôûi voâ soá Ñaáng TARA 
thieâng lieâng. 

Tôùi ñaây, haønh giaû caàm chuoâng vaø chaøy leân rung chuoâng 
khi nieäm VAJRA – SAMAJA ! (ba laàn) sau ñoù nieäm baøi keä 
(hoaëc haùt theo moät nhòp ñieäu chuaån thích hôïp), rung chuoâng 
vaøo luùc cuoái moãi doøng, chaám döùt baèng moät hoài chuoâng lôùn 
khi goïi teân Ngaøi: 

Töø nôi cao nhaát cuûa Potala, 
Sinh ra töø chuûng töï TAM maøu xanh luïc, 
Cöùu vôùt chuùng sanh vôùi aùnh saùng cuûa chöõ TAM, 
Tara vaø quyeán thuoäc: con caàu khaån Ngaøi ñeán ! 
ARYA – TARE ! 
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Sau ñoù vôùi boán aán vaø mantra JAH  HUM  BAM  HOH !  
Trieäu thænh trí höõu tình, theå nhaäp, keát noái, hoaø tan vaøo nguyeän 
höõu tình, chuyeån naêng löïc thöïc söï cuûa boån toân vaøo söï quaùn 
töôûng, hoï chaép tay thaønh kính ñeán boån toân vaø noùi: “ do ñaây 
Tara vaø quyeán thuoäc hoøa tan voâ hình vaøo nguyeän höõu tình.” 

Nieâm phong vôùi quaùn ñaûnh: 
Böôùc cuoái trong Tieán Trình Phaùt Sanh laø söï quaùn ñaûnh cuûa 

boån toân, nieâm phong hình töôùng vaø naêng löïc, vaø vì muïc tieâu 
naøy gia ñình nguõ trí Phaät ñöôïc caàu thænh: “moät laàn nöõa, aùnh 
saùng chieáu ra röïc rôõ töø taâm Ngaøi vaø trieäu thænh nguõ trí Phaät 
cuøng caùc quyeán thuoäc.” Chö Phaät hoan hyû vôùi VAJRA – 
SAMAJA ! vaø cuùng döôøng ñeán caùc Ngaøi vôùi nhöõng thuû aán 
thích hôïp:  

OM VAJRA ARGHAM AH  HUM ! 
OM VAJRA PADYAM AH  HUM ! 
OM VAJRA   PUSPE   AH  HUM ! 
OM VAJRA   DHUPE   AH  HUM ! 
OM VAJRA   ALOKE   AH  HUM ! 
OM VAJRA   GANDHE  AH  HUM !  
OM VAJRA    NAIVEDYE  AH  HUM ! 
OM VAJRA   SABDA   AH  HUM ! 
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Luùc chaám döùt, gioáng nhö tröôùc ñöôïc keát thuùc baèng aâm 
thanh chaäp chaû cuûa “aâm nhaïc an bình”, vaø chö Phaät ñöôïc caàu 
nguyeän ban quaùn ñaûnh vôùi:  

OM  ABHISINCATU  MAM  SARVA  TATHAGATA ! 
Chuùng ta coù theå ghi chuù raèng mantra naøy tieáp tuïc khoâng 

thay ñoåi töø nghi thöùc töï-phaùt sanh do nhöõng hoïc giaû Taây Taïng 
ít kieán thöùc veà Phaïn ngöõ, ngay caû duø ôû ñaây vieäc Boån Toân 
phaùt sanh ôû phía tröôùc khoâng thích hôïp; nhöng naêng löïc cuûa 
muïc tieâu keát tinh trong nhöõng ngoân töø huyeàn bí hoaït ñoäng nhö 
moät chaát xuùc taùc cho söï quaùn töôûng hình töôùng, khi hoï tuïng: 

OM  SARVA – TATHAGATA – ABHISEKATA – 
SAMAYA – SRIYE  HUM !  

Vôùi mantra naøy Boån Toân ban quaùn ñaûnh töø bình chöùa ñaày 
cam loà taåy tònh taát caû nhöõng nhieãm oâ 

 
 
II. TAÙN THAÙN: 
            OM  NAMO  MANJUSHRIYE  SVAHA  
NAMO  UTTAMASHRIYE  SVAHA 
NAMAH  SUSHRIYE  SVAHA  (3 laàn) 
 
NAMAH SARVA TATHAGATANAM TADYATHA: OM 

NAMAH SUKASAM NAMAH TARAYE TARA MITA 
TARA BHAGAVATIYAM SUTRAM SAMYAK 
SAMBUDDHA BHASITAM SARVA KARA SAMAYA  
ULAKARAYE  BUDDHANI CHA DHARMANI CHA 
SAMGHANI CHA TARAYE  SVAHA. 

NAMAH SARVA TATHAGATA  SAMYAK 
SAMBUDDHAYA TREYATA DHARATE  TU  TARA. 

 
     TAÅY TÒNH: 

Luïc Ñoä Maãu Tara                                                    115  



a. Taåy tònh bình nöôùc ñeå coù hieäu nghieäm. 
Taát caû nhöõng vieäc tuïng nieäm ôû treân ñöôïc thöïc hieän lieân tuïc 

vôùi aâm ñieäu ñeàu ñaën, thaáp, nheï nhaøng. Sau ñoù khi söï chuaån bò 
caù nhaân naøy hoaøn taát thì nôi choán vaø nhöõng vaät duïng cuûa nghi 
leã cuõng phaûi ñöôïc chuaån bò, chuùng phaûi ñöôïc taåy röûa khoûi taát 
caû nhöõng chöôùng ngaïi, taåy tònh vaøo Taùnh Khoâng vaø quaùn 
töôûng, chuùng ñöôïc taùi taïo vaø gia trì löïc. Nhöng tröôùc tieân 
nöôùc ñöôïc taåy tònh phaûi laøm cho coù hieäu nghieäm. Haønh giaû 
phuïc vuï baøn thôø, vaø ngöôøi seõ laøm coâng vieäc chaùnh, treân tayï 
caàm coû-kusa raûi ra vôùi aán “Boån toân Kim cang taâm” trong luùc 
taäp theå tuïng mantra: OM AMRTA HUM PHAT ! vaø quaùn 
töôûng nöôùc ñaët trong moät voû soø lôùn beân caïnh baøn thôø “trôû 
thaønh Cam Loà Xoaùy”. Mantra naøy ñöôïc tuïng 21 hay 100 laàn 
tuøy theo vò chuû leã cho ñeán khi nöôùc ñuû naêng löïc huyeàn bí ñeå 
söû duïng. 

b. Gia trì nôi choán vaø vaät duïng 
Ngöôøi phuïc vuï baøn thôø raûi nöôùc choã laøm leã vaø vaät duïng, ñoà 

cuùng döôøng treân baøn thôø, ñaõ ñöôïc taåy vôùi nöôùc hieäu nghieäm 
vaø vôùi mantra. 

OM VAJRA – AMRTA – KUNDALI  HANA  HANA  
HUM  HUM  PHAT ! 

Khi nôi choán laøm leã vaø phaùp khí ñaõ ñöôïc taåy tònh khoûi 
nhöõng chöôùng ngaïi, taåy tònh taát caû vaät duïng vôùi mantra OM 
SVABHAVA SUDDHA SARVA-DHARMA SVABHAVA  
SUDDHO  HAM ! do ñoù chuùng ñöôïc nhaäp vaøo taùnh Khoâng, 
vaø chuùng phaûi ñöôïc taùi taïo nhö moät cung ñieän thieâng lieâng 
traøn ñaày vôùi nhöõng cuùng döôøng linh thieâng ñeán chö Thieân, 
khoâng coøn laø nhöõng cheùn ñöïng nöôùc vaø gaïo treân baøn thôø. 
Taêng ñoaøn tuïng nieäm söï quaùn töôûng cuûa tieán trình naøy: 

Töø trong coõi giôùi Taùnh Khoâng löu xuaát ra chöõ BHRUM     (         
), hieän leân töø nôi cö truù trôû thaønh moät cung ñieän thieâng lieâng, 
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nôi choán cuûa giaûi thoaùt, ñöôïc laøm baèng nhieàu loaïi ngoïc quyù 
khaùc nhau, toaøn haûo trong taát caû nhöõng ñaëc tính. ÔÛ chính giöõa 
laø chöõ OM, töø ñoù hình thaønh moät bình ngoïc, roäng vaø lôùn; 
trong ñoù laø chöõ HUM, tan chaûy vaøo vaät duïng cuùng döôøng 
thieâng lieâng: nöôùc cuùng, nöôùc röûa chaân, hoa, traàm höông, ñeøn, 
daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm nhaïc, nhöõng vaät chaát tuy mang 
töôùng cuùng döôøng nhöng tinh tuùy laø trí hueä vaø baûn chaát laø Ñaïi 
Laïc voâ taän maø chuùng toûa lan khaép hö khoâng. 

Nhöõng quaùn töôûng cuùng döôøng naøy ñöôïc gia trì vôùi nhöõng 
mantra cuûa chuùng. Nhöõng vò taêng tuïng mantra naøy thaät nhanh 
vaø noái tieáp nhau khi hoï keát aán thích hôïp, ñoäng taùc tay cuûa hoï 
troâi chaûy nhö moät vuõ ñieäu: 

 
OM VAJRA-ARGHAM SVAHA ! OM VAJRA-PADYAM 

SVAHA ! OM VAJRA-PUSPE AH HUM ! OM VAJRA-
DHUPE AH HUM ! OM VAJRA-ALOKE AH HUM ! OM 
VAJRA-GHANDE AH HUM ! OM VAJRA-NAIVEDYE AH 
HUM ! OM VAJRA-SABDA  AH HUM ! 

 
ÔÛ choã SABDA “aâm nhaïc” (thöôøng bao giôø cuõng ôû cuoái 

phaàn cuùng döôøng), aâm nhaïc khoâng chæ bieåu töôïng treân baøn 
thôø maø coøn ñöôïc trình baøy trong thöïc teá: haønh giaû chuû leã rung 
chaäp choûa vang reàn. Nhöõng haønh giaû coøn laïi ñaùnh troáng, thoåi 
tuø vaø baèng voû oác, thoåi keøn trumpet daøi, vaø vò Kim Cang Sö 
ngoài ôû vò trí ñaàu laéc troáng damaru, trong luùc nhöõng vò coøn laïi 
rung chuoâng töøng hoài daøi goïi laø “aâm thanh an bình” ñeå cuùng 
döôøng. Trong luùc nhöõng aâm thanh reàn vang, nhöõng haønh giaû 
“caàu thænh naêng löïc ban xuoáng” baèng vieäc tuïng ba laàn: 

 
OM VAJRA-DHARMA-RANITA  PRARANITA  

SAMPRARANITA SARVA BUDDHA KSETRA 
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PRACALINE PRAJNA PARAMITA-NADA-SVABHAVITE  
VAJRA-DHARMA-HRDAYANI  SAMTOSANI  HUM HUM  
HUM  HO HO HO  AH  KHAM  SVAHA ! 

 
c.  Neàn taûng: 
Khi nhöõng ngöôøi tham döï, nôi choán vaø nhöõng vaät duïng 

ñöôïc ñaày ñuû, nghi thöùc nhöõng ñieäu vuõ bao goàm quaùn töôûng 
phaïm vi cuùng döôøng vaø caàu nguyeän Boån toân vaø cuùng döôøng, 
caàu nguyeän caùc Ngaøi. 

c.1 Thieàn quaùn veà phaïm vi cuùng döôøng : 
c.11 Phaùt sanh Boån Toân chaùnh: 
Keá ñoù, tröôùc tieân qua Tieán Trình Phaùt Sanh, Boån toân chaùnh 

cuûa tröôøng cuùng döôøng ñöôïc caàu thænh, ôû ñaây Tieán Trình Phaùt 
Sanh chieám vò trí ôû tröôùc haønh giaû, nhöng söï quaùn töôûng lieân 
tuïc ñeàu gioáng nhau nhö chuùng ta ñaõ khaûo saùt chi tieát tröôùc ñoù, 
maø ôû baát kyø ñaâu naêng löïc linh thieâng ñeàu töï hieän. 

c.111 Phaùt sanh Nguyeän höõu tình: 
Haønh giaû hoøa nhaäp moïi thöù, taát caû nhöõng gì hoï ñaõ taïo taùc 

khoâng thöïc vaøo Taùnh Khoâng, nieäm mantra: OM   SUNYATA-
JNANA-VAJRA-SVABHAVATMAKO   HAM ! ñaây laø kho 
taøng trí tueä ñoái laïi vôùi kho taøng coâng ñöùc tröôùc ñoù, nieäm chaân 
thöïc cuûa giaùc ngoä ñoái nghòch vôùi nieäm coù chuû taâm giaùc ngoä 
tröôùc ñoù; töø Taùnh Khoâng tuyeät ñoái naøy, trong nghi thöùc ban 
phaùt nguyeân thuûy cuûa rieâng Tara, hoï phaùt sanh Boån Toân phía 
tröôùc hoï – ñaây laø nghi thöùc cuùng döôøng baèng caùch nieäm: 

Nguyeän höõu tình trôû thaønh Taùnh Khoâng, töø coõi Hö Khoâng 
phía tröôùc laø moät ñaïi döông cam loà, chính giöõa laø chöõ PAM, 
töø ñoù xuaát hieän moät hoa sen treân cuoáng hoa laø chöõ A, töø ñoù 
xuaát hieän moät maët traêng. Treân maët traêng laø chuûng töï TAM 
maøu xanh döông luïc, töø ñoù xuaát hieän moät hoa sen maøu xanh 
luïc ñöôïc khaéc chöõ TAM noåi. 
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AÙnh saùng chieáu ra choùi loïi töø chöõ TAM, cuùng döôøng caùc 
Ñaáng Toân Quyù vaø phuïc vuï muïc ñích cuûa chuùng sanh . 

AÙnh saùng thu ruùt laïi vaø hoøa tan vaøo chuûng töï, vaø töø söï 
chuyeån hoùa ñoù xuaát hieän TARA thieâng lieâng, thaân Ngaøi maøu 
xanh luïc, khuoân maët mæm cöôøi an bình, tay phaûi Ngaøi keát thí 
nguyeän aán, tay traùi caàm moät cuoáng hoa sen baèng ngoùn caùi vaø 
ngoùn ñeo nhaãn ôû ngang ngöïc, hoa sen coù 18 caùnh ôû ngang taàm 
loã tai Ngaøi. Ngaøi khoaûng 16 tuoåi vôùi 30 bieåu hieäu vaø 80 daáu 
hieäu phuï; daùng ñieäu cuûa Ngaøi duyeân daùng vaø loâi cuoán vôùi boä 
ngöïc caêng phoàng trang hoaøng vôùi nhieàu loaïi ngoïc quyù, voøng 
tai, voøng coå, voøng coå baèng ngoïc quyù, voøng coå hoå phaùch, voøng 
tay, daây löng, voøng coå chaân vaø moät chuoãi chuoâng nhoû, Ngaøi 
ñöôïc toâ ñieåm baèng nhieàu hoa thieâng lieâng ñeïp ñeõ. Thaân treân 
Ngaøi maëc luïa maøu xanh döông; thaân döôùi quaán baèng luïa 
nhieàu maøu; toùc buoâng veà beân traùi; cuoän xoaùy xuoáng beân phaûi, 
Ngaøi ngoài trong tö theá ngôi nghæ cuûa hoaøng gia, chaân phaûi 
duoãi nheï ra vaø chaân traùi co laïi, vaø phía sau Ngaøi laø moät vaàng 
haøo quang saùng röïc nhö aùnh traêng raèm. 

 
OM  DHARMADHATU  VISUDHA  HUM (ba laàn) 
OM VAJRA JVALA VAJRA  TANA  HUM  PHAT (ba 

laàn) 
Duøng Vi Khieån AÁn,  tuïng OM  AMRTA  HUM  PHAT     

21 laàn 
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Quaùn töôûng nöôùc trong bình nöôùc trong saïch, duøng coû Kusa 

saùi tònh caùc moùn cuùng treân baøn thôø, vöøa raûi vöøa tuïng: OM 
VAJRA AMRTA KUNDALI HANA HANA HUØM PHAT. 

Tieáp ñeán, taåy tònh phaùp giôùi roäng lôùn nhö hö khoâng trong 
ñoù coù laàu caùc cuûa Boån Toân, Thaùnh Chuùng vaø caùc thöù Tònh 
Dieäu: 

OM SVABHAVA SUDDHA SARVA DHARMA 
SVABHAVA SUDDHO HAM. (7 laàn). 

Töø chöõ BHRUM trong hö khoâng bieán thaønh laàu caùc cuûa 
Boån Toân Tara, trong ñoù coù thaát baûo vaø caùc thöù trang nghieâm. 

Quaùn töôûng chöõ OM thaønh 8 cheùn cuùng döôøng, trong ñoù 
chöõ HUØM bieán thaønh nhöõng moùn cao thöôïng nhö: nöôùc, nöôùc 
röûa chaân, hoa, traàm höông, ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm vaø aâm 
nhaïc to lôùn nhö hö khoâng, maø bieåu töôïng thöïc teá laø caùc cheùn 
cuùng treân baøn thôø. 

OM  VAJRA  ARGHAM  SVAHA  (ba laàn) 
OM  VAJRA  PADYAM  SVAHA (ba laàn) 
OM  VAJRA  PUSPE   AH    HUM  (ba laàn) 
OM  VAJRA  DHUPE  AH   HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  ALOKE   AH   HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  GANDHE  AH   HUM (ba laàn) 
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OM  VAJRA  NAIVEDYE  AH   HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  SABDA  AH   HUM (ba laàn) 
Duøng chuoâng hoaëc Damaru (troáng nhoû) laéc ba laàn, tuïng: 
OM VAJRA DHARMA RANITA PRARANITA 

SAMPRARANITA SARVA BUDDHA KSETRA 
PRACALINE PRAJNAØPARAMITA NADA SVABHAVE 
VAJRA DHARMA HRIDAYA SAMTOSANI HUM HUM 
HUM HO HO HO AH KHAM SVAHA. (ba laàn). 

Tuïng: 
OM SUNYATA JNANA VAJRA SVABHAVATMAKO 

HAM. 
Taát caû caùc moùn cuùng döôøng ñeàu trôû thaønh taùnh Khoâng. Töø 

taùnh Khoâng, trong ñaïi döông cam loà tröôùc maët hieän ra chöõ 
PAM töø ñoù xuaát sanh caùnh sen treân ñoù chöõ AH bieán thaønh 
maët traêng, treân maët traêng hieän chöõ TAM maøu xanh luïc, töø ñoù 
xuaát sanh maøu xanh luïc coù chöõ TAM. 

Töø chuûng töï TAM chieáu aùnh saùng ra caùc coõi cuùng döôøng 
caùc Ñaáng Chieán Thaéng vaø laøm lôïi ích chuùng sanh. AÙnh saùng 
naøy ruùt veà tan bieán vaøo chuûng töï vaø töø chuûng töï naøy bieán 
thaønh Boån Toân Tara. 

Xong phaàn quaùn töôûng Boån Toân, haønh giaû quaùn töôûng caùc 
Ñaïo sö, Hoä phaùp, chö Phaät, Boà Taùt, vaø nhöõng hoïc troø cuûa caùc 
Ngaøi ñaày khaép hö khoâng chöùng minh leã vaät, tuïng: 

OM VAJRA SAMAJA ! 
Ñeå tröø chöôùng ngaïi töø caùc ma quyû khi trieäu thænh caùc Ñaáng 

Chieán Thaéng, haønh giaû duøng chaøy xoay ba voøng theo chieàu 
kim ñoàng hoà voøng troøn ngang chaân maøy tuïng baøi phaãn noä baûy 
laàn: 

OM AMRTA HUØM PHAT. 
Tieáp theo thænh Thaùnh Chuùng an toïa: 
OM  PADMAKAMALAYAS  STVAM ! 
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IV  CUÙNG DÖÔØNG: 

Söï quaùn töôûng cuùng döôøng cuõng keøm theo nhöõng thuû aán 
cuûa nghi thöùc,  vì thöïc ra ñoù laø nhöõng hoaït ñoäng quan troïng 
nhaát cuûa nghi leã. Vì moät soá lyù do, nhöõng thuû aán naøy vaãn chöa 
nhaän ñöôïc söï chuù yù nhieàu cuûa caùc hoïc giaû veà Mantra hoaëc laø 
chuùng bò nhaàm laãn vôùi nhöõng ñieäu boä moâ taû baèng hình töôïng 
phuïc vuï cho vieäc nhaän ra tranh veõ vaø hình aûnh. Chuùng ta coù 
theå phaân bieät hai phaïm truø chöùc naêng cuûa nghi thöùc thuû aán. 
Ñaàu tieân, moät caùch töông ñoái laø nhöõng ñieäu boä raäp khuoân cuûa 
söï toân suøng, haøng phuïc, trieäu thænh vaø phuïng toáng. Haønh giaû 
coù theå chaép tay ñeå toû loøng toân kính, ñöa loøng baøn tay ra theo 
kieåu Taây Taïng ñeå chaøo taïm bieät, hay baét cheùo hai tay vaøo 
tröôùc ngöïc ñeå chæ söï theå nhaäp cuûa Boån toân vaøo haønh giaû. 
Phaïm truø thöù hai bao goàm nhöõng caùch thöùc keát thuû aán keøm 
theo söï phoâ baøy cuùng döôøng, vaø ñoù laø muïc ñích roõ reät nhö söï 
baét chöôùc ñaïi dieän cho ñoái töôïng ñöôïc cuùng döôøng – laø hình 
aûnh ñieàu khieån vieäc chuyeån giao thôø phuïng ñeán Boån Toân, 
ñuùng nhö nhöõng Mantra cuùng döôøng chæ thò phaûi nhaän vaø ñaùp 
öùng. 

Söï ña daïng roäng lôùn cuûa cuùng döôøng quaùn töôûng trong nghi 
leã ñöôïc gôûi ñeán Boån Toân baèng aâm thanh vaø cöû chæ; noùi chung 
coù nhöõng tieâu ñeà xeáp chung vaøo moät nhoùm nhö “ngoaïi cuùng 
döôøng”, “noäi cuùng döôøng”, vaø “bí maät cuùng döôøng” trong moät 
soá nghi thöùc ñöôïc theâm vaøo moät “cuùng döôøng chaân lyù” 
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Ngoaïi cuùng döôøng laø taát caû nhöõng vaät chaát cuûa theá giôùi 
beân ngoaøi – höõu tình vaø voâ tình daønh cho hoaøng gia hay 
nhöõng Vò thieâng lieâng. Caên baûn nhaát keøm theo nhöõng thuû aán 
ñöôïc minh hoïa trong hình veõ laø hai loaïi nöôùc vaø naêm loaïi 
taëng phaåm ñöôïc lieät keâ sau ñaây baèng teân tieáng Phaïn: 

 
1.- ARGHAM “ñoà cuùng” hay “nöôùc röûa maët” 
2.- PADYAM “nöôùc röûa chaân” 
3.- PUSPE “hoa” 
4.- DHUPE “höông thôm” 
5.- ALOKE “ñeøn” 
6.- GHANDE “daàu thôm” 
7.- NAIVEDYE “thöïc phaåm” 
Nhöõng ñoà cuùng döôøng ñöôïc baøy treân baøn thôø baèng baûy 

cheùn chöùa ñaày nöôùc vaø nguõ coác, vaø theâm vaøo 
8.- SABDA “aâm nhaïc” 
Maø khoâng ñöôïc baøy treân baøn thôø vì cho raèng chuùng coù maët 

khaép nôi trong caùc buoåi hoäi hoïp. ÔÛ ñaây, muïc ñích baét chöôùc 
cuûa nhöõng cöû chæ khoâng ñöôïc roõ raøng nhö trong moät soá boä 
cuùng döôøng khaùc; nhöng chuù thích thuû aán soá 5 tieâu bieåu cho 
cuùng döôøng ñeøn, vôùi ngoùn caùi ñöa ra moâ phoûng moät baác ñeøn 
treân bô, hay thuû aán 8 tieâu bieåu cho vieäc ñaùnh nhòp thôøi gian 
trong aâm nhaïc. 

Chuùng ta ñeå yù raèng nhöõng Mantra ñi keøm vôùi nhöõng cuùng 
döôøng naøy xuaát hieän tôùi  moät nhaø nghieân cöùu tieáng Phaïn ñaõ 
traûi qua moät soá bieán daïng kyø dò. Nhöng ña soá coù theå tính toaùn 
nhö söï ñoàng hoùa loaïi suy chính quy ngoân ngöõ AÁn khaùc tieáng 
Phaïn ban ñaàu (ví duï soá ít cuûa taëng caùch RAJAYA cho 
RAJNE) hay moät soá daïng nhieàu hoaëc ít cuûa Phaät töû Hybrid (ví 
duï caùch xöng hoâ soá ít cuûa GURU laø GURO, ñöa ra baét buoäc 
KHAHI laø KHADA “aên”). Hai loaïi nöôùc laø ñoái töôïng ñoái 
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caùch roõ raøng cuûa leänh PRATICCHA “chaáp nhaän” nhöng naêm 
loaïi quaø taëng – thöôøng cuùng döôøng nhö moät phoái hôïp rieâng 
bieät – ñöôïc xem nhö danh xöng gioáng caùi soá ít (ví duï PUSPE 
“O, baø chuû cuûa nhöõng boâng hoa!”) gôûi tôùi Boån Toân nöõ xuaát ra 
töø haønh giaû vaø cuùng döôøng cho Boån Toân, söï raäp khuoân trong 
Mantra ngay caû khi moät söï phaùt ra nhö theá cuõng khoâng ñöôïc 
ñöa ra trong baûn vaên nghi thöùc. SABDA döôøng nhö baát bình 
thöôøng, laø moät xöng hoâ gioáùng ñöïc soá ít coù leõ song haønh vôùi 
Mantra cuûa daïng OM SUVARNA-CAKRA PRATICCHA 
“OM baùnh xe Vaøng: haõy nhaän laáy !”. 

Kieåu maãu tieâu chuaån cuûa vieäc trình baøy taát caû nhöõng cuùng 
döôøng naøy laø söï tuïng nieäm (hoaëc ca haùt, duøng baát kyø soá löôïng 
giai ñieäu tieâu chuaån naøo thích hôïp vôùi nhòp thô coù soá aâm tieát 
nhaát ñònh) cuûa moät baøi keä daâng cuùng vaø sau ñoù laø Mantra 
baèng Phaïn ngöõ, keøm theo nhöõng thuû aán thích hôïp. Thöôøng 
moãi thuû aán ñi tröôùc tieán trình tuïng keä bôûi moät loaït ñoäng taùc 
tay môû ñaàu, neáu ñoà cuùng döôøng ñöôïc laøm vôùi daïng ruùt goïn, 
vaø chæ tuïng nieäm Mantra, haønh giaû keát aán vaøo moãi thöù, cuõng 
coù theå baät nhöõng ngoùn tay sau moãi ñieäu boä gioáng nhö chuyeån 
ñoäng troâi chaûy meàm deûo cuûa moät vuõ ñieäu baèng tay. Taát caû 
nhöõng caùch chuyeån aán naøy moãi phaùi moãi khaùc, ngay caû moãi 
tu vieän cuõng vaäy, nhöng ôû moïi nôi, khi thöïc hieän ñuùng ñaén, hoï 
theâm vaøo söï thaåm myõ vôùi aâm thanh ñi keøm nhöõng chuyeån 
ñoäng cuûa thaân ñöôïc kieåm soaùt ñeå hoaøn thaønh ñieäu muùa ba leâ 
quaùn töôûng cuûa hoï. 

Ví duï, nhöõng baøi keä vaø Mantra cuùng döôøng hai loaïi nöôùc 
coù theå tuïng hay haùt nhö sau, vôùi nhöõng cöû chæ thích hôïp cho 
moãi thöù:  

 
1) Boån toân , Ngaøi ñeán ñaây thaät laø caùt töôøng, 
Ban cho chuùng con cô hoäi laøm coâng ñöùc; 
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Vaø khi Ngaøi nhaän ñoà cuùng cuûa chuùng con 
Chuùng con caàu mong Ngaøi ôû laïi 
 
OM GURU – SARVA - TATHAGATA  PRAVARA – 

SATKARA – MAHASATKARA – MAHA - ARGHAM  
PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 

 
“OM ñaïo sö vaø taát caû chö Nhö Lai: haõy tieáp nhaän ñoà cuùng 

döôøng to lôùn, tuyeät haûo, ñaày toân kính, vaø toân kính nhaát HUM 
SVAHA !” 

 
2) Cuõng nhö Ñöùc Phaät khi Ngaøi ñaûn sanh, 
Ñöôïc taém bôûi taát caû chö Thieân, 
Chuùng con caàu ñöôïc chö Thieân taém cho gioáng nhö Ngaøi  
Vôùi nöôùc thanh tònh thieâng lieâng naøy. 
 
OM GURU – SARVA – TATHAGATA  MAHA – 

PADYAM  PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
 
“OM guru vaø taát caû chö Nhö Lai: haõy tieáp nhaän nöôùc to lôùn 

naøy cho chaân cuûa Ngaøi HUM  SVAHA ! 
 
Nhaân ñaây, caâu keä thöù hai naøy laø moät tieâu chuaån, cuõng 

duøng trong “taém röûa boån toân” vaø trong vieäc ban quaùn ñaûnh 
cho ñeä töû. Vaø ôû ñaây, cuõng vaäy, nhö trong nhieàu nghi thöùc 
khaùc, coù moät khoaûng giaùn ñoaïn ngaén giöõa cuùng nöôùc vaø vaät 
phaåm ñeå daâng cuùng choã ngoài cho boån toân : 

 
Vôùi tình thöông voâ bieân cho chuùng con vaø taát caû chuùng sanh, 
Vôùi söùc maïnh cuûa söï xuaát hieän kyø dieäu, 
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Chuùng con caàu mong Ngaøi, Ñaáng ban Phuùc Laïc, haõy ôû laïi 
ñaây, 
Chöøng naøo chuùng con coøn cuùng döôøng. 

 
OM GURU SARVA-TATHAGATA  

PADMAKAMALAYAS  TVAM !  
 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai, moät ñaøi sen daønh cho 

Ngaøi !” 
 
3) Nhöõng hoa sen, xanh döông vaø traéng, 
Ñoû: vaø taát caû nhöõng loaïi hoa, 
Maøu saéc, hình daùng, muøi vò tuyeät vôøi, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 
 
OM GURU SARVA – TATHAGATA  DHUPE PUJA – 

MEGHA –SAMUDRA – SPHARANA - SAMAYE  HUM ! 
 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: boâng hoa: söï tích tuï 

nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
 
4) Loâ hoäi vaø tuøng höông, 
Höông vò dòu ngoït nhaát cuûa taát caû caûnh giôùi; 
Taát caû höông thôm tuyeät vôøi nhaát cuûa theá gian, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 
 
OM  GURU – SARVA – TATHAGATA   DHUPE  PUJA – 

MEGHA – SAMUDRA – SPHARANA – SAMAYE   HUM ! 
 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: höông thôm: söï tích tuï 

nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
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5) Nhöõng ngoïn ñeøn bô vôùi coát loõi cuûa daàu, 
Ñeøn cuûa caây tre vaø caønh nhaùnh cuûa caây aên traùi: 
Taát caû chieáu saùng boùng toái cuûa theá gian, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 
 
OM GURU – SARVA – TATHAGATA  DHUPE PUJA – 

MEGHA – SAMUDRA – SPHARANA – SAMAYE   HUM ! 
 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: ñeøn: söï tích tuï nhöõng 

ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
 
6) Long naõo, ñaøn höông, vaø ngheä taây, 
Höông thôm ngoït dòu nhaát, hoan hyû khi xuùc chaïm, 
Caû hai thieân nhieân vaø pha cheá, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 

 
OM GURU – SARVA – TATHAGATA  GANDHE PUJA – 
MEGHA – SAMUDRA – SPHARANA – SAMAYE   HUM ! 

 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: höông thôm: söï tích tuï 

nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
 
7) Côm vaø nhöõng thöïc phaåm thanh tònh khaùc, 
Ñöôïc chuaån bò vôùi voâ soá caùch naáu nöôùng khaùc nhau, 
Nhöõng thöïc phaåm pha troän, taát caû muøi vò tuyeät vôøi nhaát, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 
 
OM GURU – SARVA – TATHAGATA  NAIVEDYE 

PUJA – MEGHA – SAMUDRA – SPHARANA – SAMAYE   
HUM ! 
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“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: thöïc phaåm: söï tích tuï 

nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
 
8) Nhöõng troáng lôùn, tuø vaø voû oác xaø cöø, troáng ñaát, 

troáng ñònh aâm, 
Chuõm choïe, vaø nhöõng troáng nhoû, haøng loaït aâm nhaïc: 
Vaø ña soá nhöõng aâm thanh giai ñieäu cuûa theá gian, 
Chuùng con cuùng döôøng leân Hoùa thaân cao quyù nhaát. 
 
OM GURU – SARVA – TATHAGATA  SABDA PUJA – 

MEGHA – SAMUDRA – SPHARANA – SAMAYE   HUM ! 
 
“OM Guru vaø taát caû chö Nhö Lai: aâm thanh: söï tích tuï 

nhöõng ñaùm maây cuùng döôøng lôùn nhö ñaïi döông HUM !” 
 
Hình beân minh hoïa nhöõng ñoäng taùc ñi keøm vôùi baûy loaïi 

ngoïc quyù cuûa quyeàn löïc toái cao: 
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1) CAKRA – RATNA  “baùnh xe baùu” 
2) HASTI – RATNA   “voi baùu” 
3) ASVA – RATNA  “ngöïa baùu” 
4) MANI – RATNA  “ngoïc baùu” 
5) STRI – RATNA  “hoaøng haäu baùu” 
6) PURUSA – RATNA  “ngöôøi thöøa haønh baùu” 
7) KHADGA – RATNA  “töôùng baùu” hay “kieám baùu” 
Vôùi danh saùch naøy ñöôïc theâm vaøo: 
8) UPARATNA  “nhöõng ñoà vaät phuï trôï baùu” 
 
Nhöõng ñoäng taùc naøy cuõng ñöôïc duøng ñeå ñaïi dieän cho cuùng 

döôøng goïi laø “kho taøng roäng lôùn nhö hö khoâng”. Ví duï, moät 
trong nhöõng nghi thöùc cuûa Pema Karpo goàm nhöõng caâu keä vaø 
Mantra sau tieâu bieåu cho vieäc cuùng döôøng naøy:  

 
1) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày baùnh xe 

baùu; 
Töï taïo töø vaøng roøng thieâng lieâng, chuùng ta cuùng döôøng noù 
Truïc baùnh xe, vaønh xe tuyeät haûo, haøng ngaøn nan hoa phaùt 

saùng röïc rôõ, 
Ban chieán thaéng treân taát caû nhöõng gì cao quyù nhaát. 
 
OM  CAKRA – RATNA  PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
 
2) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày voi baùu; 
Chuùng ta cuùng döôøng voi traéng saùu ngaø, maøu saéc cuûa maët 

traêng, 
Traùi ñaát nhanh choùng ñöôïc bao quanh bôûi ñaïi döông, 
Voøng troøn thieâng lieâng qua con ñöôøng cuûa baàu trôøi. 
 
OM  HASTI – RATNA   PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
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3) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày ngöïa baùu; 
Maøu cuûa noù nhö coå cuûa con coâng, vaø chuùng ta cuùng döôøng 

chuùng 
Trang hoaøng baèng vaøng, nhanh nhö teân baén, 
Voøng quanh traùi ñaát vaø trôû veà chæ trong buoåi saùng. 
OM  ASVA – RATNA   PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
 
4) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày ngoïc baùu; 
Chuùng ta cuùng döôøng lam ngoïc chieáu aùnh saùng xanh röïc 

rôõ, 
Vöôït troäi hôn aùnh saùng maët trôøi, 
Taùm phaàn thanh tònh cuûa noù thoûa maõn moïi öôùc nguyeän. 
       
OM  MANI – RATNA   PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
 
5) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày hoaøng haäu 

baùu; 
Chuùng ta cuùng döôøng Ngaøi, nhö moät trinh nöõ thuaàn tònh baát 

töû, 
Thaân, taâm hoan hyû vôùi tieáp xuùc tuyeät dieäu nhaát cuûa Ngaøiø, 
Ñöôïc ban cho trí tueä, kheùo leùo, vaø taøi huøng bieän cuûa Ngaøiø. 
 
OM  STRI – RATNA   PRATICCHA  HUM  SVAHA ! 
 
6) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày ngöôøi thöøa 

haønh baùu; 
Taâm Ngaøi saùng suoát, caån troïng, maõnh lieät, chuùng ta cuùng 

döôøng Ngaøi, 
Höôùng daãn moïi tham duïc vôùi söï tinh teá tröõ kín cuûa Ngaøi, 
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Nhöõng lôøi cuûa Ngaøi phaûi löu yù, nhö coù caëp maét cuûa Boån 
toân. 

 
            OM PURUSA – RATNA   PRATICCHA  HUM  
SVAHA ! 
 
7) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày vò töôùng baùu; 
Chuùng ta cuùng döôøng Ngaøi, moät anh huøng vôùi söùc maïnh cuûa 
Boån toân; 
Thöïc hieän tieâu dieät keû thuø chæ trong chôùp maét, 
Taát caû muïc tieâu khieán chuyeån taâm chieán thaéng. 
 
            OM  KHADGA – RATNA   PRATICCHA  HUM  
SVAHA ! 
 
8) Chuùng ta quaùn töôûng hö khoâng traøn ñaày chaên neäm meàm 
maïi; 
Vôùi nhöõng dao baèng lam ngoïc coù caû da meàm; 
Vôùi trang phuïc eâm dòu cho söï hyû laïc nhieàu nhö röøng raäm, 
Vôùi söï thaät maïnh meõ, nhöõng nôi an truù linh thieâng. 
 
 OM  UPARATNA – RATNA   PRATICCHA  HUM  SVAHA 
! 
 
Töông töï, vieäc cuùng döôøng Boån toân trong ngoaïi cuùng döôøng 
coù theå ñöôïc xem trong hình trình baøy nhöõng ñoäng taùc tieâu 
bieåu taùm daáu hieäu caùt töôøng: 
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1) SRI-VATSYA “nuùt cuoän”  
2) SUVARNA-CAKRA “baùnh xe vaøng” 
3) PADMA-KUNJARA “lieân hoa” 
4) KUNDA-DHVAJA “côø chieán thaéng” 
5) SITATAPATRA “baïch taùn caùi” 
6) NIDHI-GHATA “bình ñöïng chaâu baùu” 
7) SANKHA-VARTA “voû oác xaø cöø tay phaûi” 
8) KANAKA-MATSYA “caù vaøng” 
 
Trong nghi thöùc töông töï, Pema Karpo ban nhöõng caâu keä 

vaø Mantra sau ñaây, chuùng ta cuõng ghi nhaän ôû ñaây nhöõng cuùng 
döôøng vaø quaùn töôûng naøy ñöôïc taùm Thieân nöõ caùt töôøng mang 
ñi – “nhöõng Thieân nöõ cuùng döôøng xuaát ra töø taâm haønh giaû, 
mang nhöõng phaåm vaät phi thöôøng ñeå cuùng döôøng”: 

 
1) Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
(Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
Bôûi nhöõng trinh nöõ ñeïp ñeõ naøy, 
Traéng treûo nhö aùnh traêng, voû oác xaø cöø, 
Töï haøo mang treân cao nuùt cuoän quang vinh. 
 
OM  SRI – VATSYA  PRATICCHA  SVAHA ! 
 
2)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ thon thaû naøy, 
       Röïc rôõ vôùi aùnh saùng vaøng, 
       Duyeân daùng mang theo baùnh xe vaøng. 
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OM  SUVARNA – CAKRA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
3)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ möôøi saùu tuoåi naøy, 
       Röïc saùng vôùi aùnh saùng xanh lam ngoïc, 
       Caàm hoa sen traêm caùnh laøm duyeân. 
 
OM  PADMA – KUNJARA  PRATICCHA  SVAHA ! 
 
4)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ xanh luïc nhaït chieán thaéng naøy, 
       Hoïc taäp trong giai ñieäu say ñaém, 
       Haùt vôùi gioïng cao saâu khi giô cao ngoïn côø. 
 
OM  KUNDA – DHVAJA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
5)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ maét phöôïng naøy, 
       Raéc maøu ñoû son 
       Khi xoay Taùn caùi baèng ngoïc trai, maét baén ra tia nhìn 

nhö muõi teân. 
 
OM  SITATAPATRA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
6)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
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 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ coù hình daùng ñeïp naøy, 
       Traéng nhö nhöõng ñaùm maây treân baàu trôøi, 
       Tay caàm bình ñöïng chaâu baùu ñaày haáp daãn. 
 
OM  NIDHI - GHATA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
7)   Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ vinh quang naøy, 
       Tay caàm voû oác xaø cöø coù xoaén xoay veà beân phaûi, 
       Coù maøu luïc khoâng phai. 
 
OM  SANKHA - VARTA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
 8)  Caàu mong taát caû caùt töôøng, 
 Baèng söï cuùng döôøng vaät phaåm  caùt töôøng thieâng lieâng naøy; 
 (Ñaët daáu aán hoan hyû treân traùi tim cao quyù nhaát) 
       Bôûi nhöõng trinh nöõ laøm say ñaém naøy, 
                  Ngaång cao kieâu haõnh nhö coå con coâng vôùi söï 

haøi loøng, 
       Tay caàm caù vaøng chieáu saùng nhö bình baùu 
 
OM  KANAKA – MATSYA   PRATICCHA  SVAHA ! 
 
Keá tieáp, tieâu bieåu cho noäi cuùng döôøng ñeán boån toân thöôøng 

ña soá bao goàm vieäc laøm haøi loøng naêm giaùc quan: 
 
1) VAJRA – RUPA  “Saéc Kim Cang” 
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2) VAJRA – SABDA  “Thanh Kim Cang” 
3) VAJRA – GANDHA “Höông Kim Cang” 
4) VAJRA – RASYA  “Vò Kim Cang” 
5) VAJRA – SPARSA “Xuùc Kim Cang” 
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Nhö trong Guhyasamaja Tantra noùi:  
 
Haønh giaû neân cuùng döôøng thích hôïp ñeán chö Phaät  
Tieáp theo ñeán cuùng döôøng laøm vöøa loøng naêm giaùc quan 
Vaø bôûi vieäc cuùng döôøng naêm phaàn naøy, 
Haønh giaû seõ mau choùng ñaït ñöôïc Phaät taùnh. 
 
Chaúng haïn, naêm noäi cuùng döôøng naøy coù theå tieâu bieåu cho 

nhöõng caâu keä sau:  
 
1) Ña soá saéc töôùng xuaát saéc nhaát 
Trong taát caû möôøi phöông cuûa theá gian 
(Taát caû ñieàu ñoù laøm haøi loøng caùi thaáy cuûa caùc Ñaáng Chieán 

Thaéng) 
Löu xuaát ra voâ soá Dakini Kim Cang Saéc 
Vaø chuùng ta cuùng döôøng leân voâ soá Guru  Quang vinh 
 
OM  GURU – MANDALA – DEVATA  VAJRA – RUPA  

PRATICCHA   HUM   SVAHA ! 
 
2) Ña soá aâm thanh xuaát saéc nhaát 
Trong taát caû möôøi phöông cuûa theá gian 
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(Taát caû ñieàu ñoù laøm haøi loøng vieäc nghe cuûa caùc Ñaáng 
Chieán Thaéng) 

Löu xuaát ra voâ soá Dakini Kim Cang Thanh 
     Vaø chuùng ta cuùng döôøng leân voâ soá Guru  Quang vinh 
 
OM  GURU – MANDALA – DEVATA  VAJRA – SABDA  

PRATICCHA   HUM   SVAHA ! 
     
3) Ña soá höông xuaát saéc nhaát 
Trong taát caû möôøi phöông cuûa theá gian 
(Taát caû ñieàu ñoù laøm hoan hyû tôùi taâm cuûa caùc Ñaáng Chieán 

Thaéng) 
Löu xuaát ra voâ soá Dakini Kim Cang Höông 
     Vaø chuùng ta cuùng döôøng leân voâ soá Guru  Quang vinh 
 
OM  GURU – MANDALA – DEVATA  VAJRA – 

GANDHA  PRATICCHA   HUM   SVAHA ! 
 
 
4) Ña soá vò tuyeät dieäu nhaát 
Trong taát caû möôøi phöông cuûa theá gian 
(Taát caû ñieàu ñoù laøm hoan hyû tôùi taâm cuûa caùc Ñaáng Chieán 

Thaéng) 
Löu xuaát ra voâ soá Dakini Kim Cang Vò 
     Vaø chuùng ta cuùng döôøng leân voâ soá Guru  Quang vinh 
 
OM  GURU – MANDALA – DEVATA  VAJRA – RASYA  

PRATICCHA   HUM   SVAHA ! 
5) Ña soá xuùc tuyeät vôøi nhaát 
Trong taát caû möôøi phöông cuûa theá gian 
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(Taát caû ñieàu ñoù laøm meàm maïi vôùi thaân cuûa caùc Ñaáng 
Chieán Thaéng) 

Löu xuaát ra voâ soá Dakini Kim Cang xuùc 
     Vaø chuùng ta cuùng döôøng leân voâ soá Guru  Quang vinh 
OM  GURU – MANDALA – DEVATA  VAJRA – 

SPARSA PRATICCHA   HUM   SVAHA ! 
 
ÔÛ ñaây khoâng coù nhöõng thuû aán ñaïi dieän, maø haønh giaû coù 

moät coác soï ngöôøi chöùa ñaày nöôùc ôû phía tröôùc, khi ñeán luùc 
cuùng döôøng noäi, haønh giaû môû coác ra, caàm trong tay traùi, vaø 
duøng ngoùn ñeo nhaãn cuûa tay phaûi nhuùng vaøo coác; buùng  vaøi 
gioït nöôùc, tuïng OM PANCA – AM RTA – PUJA  KHAHI ! 
“OM haõy thoï nhaän söï cuùng döôøng naêm cam loà naøy !”. 

Sau ñoù muôøi saùu cuùng döôøng bí maät ñöôïc bieåu thò, thôø 
phuïng boån toân vôùi 16 thieân nöõ hyû laïc baèng 16 aán sau: 
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1) VAJRA – VINE  “thieân nöõ chuû cuûa ñaøn Luyùt Kim 
Cang” 
2) VAJRA – VAMSE  “thieân nöõ chuû cuûa Saùo Kim Cang” 
3) VAJRA – MURAJE “thieân nöõ chuû cuûa Troáng nhoû Kim 

Cang” 
4) VAJRA – MRDAMGE “thieân nöõ chuû cuûa Troáng Kim 

Cang” 
5) VAJRA – HASYE “thieân nöõ chuû cuûa Hyû Kim Cang” 
6) VAJRA – LASYE “thieân nöõ chuû cuûa Ñieäu boä Kim 

Cang” 
7) VAJRA – GITE “thieân nöõ chuû cuûa Baøi haùt Kim Cang” 
8) VAJRA – NRTYE “thieân nöõ chuû cuûa Vuõ ñieäu Kim 

Cang” 
9) VAJRA – PUSPE “thieân nöõ chuû cuûa Hoa Kim Cang” 
10) VAJRA – DHUPE “thieân nöõ chuû cuûa Höông thôm Kim 

Cang” 
11) VAJRA – ALOKE “thieân nöõ chuû cuûa Ñeøn Kim Cang” 
12) VAJRA – GANDHE “thieân nöõ chuû cuûa Nöôùc thôm Kim 

Cang” 
 
13) VAJRA – DARSHE “thieân nöõ chuû cuûa Saéc Kim Cang” 
14) VAJRA – RASYE “thieân nöõ chuû cuûa Vò Kim Cang” 
15) VAJRA – SPARSE “thieân nöõ chuû cuûa Xuùc Kim Cang” 
16) VAJRA – DHARME “thieân nöõ chuû cuûa Thöùc Kim 

Cang” 
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Tröôùc tieân, chuùng ta ghi nhaän moät nhoùm boán thieân nöõ: töø 1 
ñeán 4 laø thieân nöõ veà aâm nhaïc, töø 5 – 8 laø thieân nöõ veà ca khuùc 
vaø vuõ ñieäu, töø 9 – 12 laø thieân nöõ cuùng döôøng, töø 13 – 16 laø 
thieân nöõ cuûa caûm giaùc. Cuõng trong nhöõng nhoùm naøy, ñoâi khi 
nhöõng thieân nöõ ñöôïc quaùn töôûng nhö moät boä phaän cuûa ñoaøn 
tuøy tuøng cuûa mandala ñaõ cho, chaúng haïn, bôûi 
Abhayakaragupta vaø Pema Karpo. Nhaän daïng moãi nhoùm 
thieân nöõ vôùi moät trong boán söï hyû laïc phaùt sanh bôûi söï kieåm 
soaùt nhöõng kinh maïch, gioït trong Tieán Trình Vieân Maõn: 1 – 4 
laø “boán  nieäm töôûng hoan hyû”, 5 – 8 laø “boán  nieäm töôûng hyû 
laïc cao nhaát”, 9 – 12 laø “boán  nieäm töôûng hyû laïc cuûa söï chaám 
döùt", 13 – 16 laø “boán  nieäm töôûng cuûa noäi laïc”. 

Chuùng ta coù theå ghi chuù trong hình 18 vaø 19 yù ñònh dieãn 
ñaït baèng hình aûnh roõ reät cuûa nhöõng thuû aán ñaïi dieän cho nhöõng 
thieân nöõ naøy. Vò trí cuûa baøn tay trong cöû chæ 1, “Saùo Luyùt Kim 
Cang” ví duï, vieäc söû duïng ngoùn baám cuûa mieàn Nam AÁn vina, 
nhö trong hình 4 “Troáng Kim Cang” ñöôïc duøng trong vieäc vaän 
duïng hai ngoùn cuûa mieàn Nam AÁn  mrdamga, vaø trong ñoäng 
taùc 2, “Saùo Kim Cang” trong ngoùn baám cuûa vieäc chôi saùo 
Flute; trong thuû aán 7, “Baøi Ca Kim Cang” vaø trong thuû aán 8, 
“Vuõ ñieäu Kim Cang” chuùng ta thaáy nhöõng ñoäng taùc gôïi laïi 
cuûa nhaø haùt coå ñieån AÁn Ñoä, ngay caû nhöõng yù nieäm tröøu töôïng 
tieâu bieåu cho söï baét chöôùc; ñoäng taùc 13 “Saéc Kim Cang” nguï 
yù baèng vieäc haønh giaû chæ vaøo ngoùn tay cuûa mình (“gioáng nhö 
chæ vaøo göông”, coù ngöôøi ñaõ noùi vôùi toâi nhö vaäy); vaø ñoäng taùc 
16 “Thöùc Kim Cang”, nguï yù cho vieäc taïo neân hình tam giaùc 
baèng nhöõng ngoùn tay caùi vaø nhöõng ngoùn troû, trong vieäc moâ 
phoûng hình daïng tam giaùc cuûa gioáng caùi (nguoàn cho taát caû caùc 
Phaùp) trong thieàn quaùn tantric. Keá ñoù chuùng ta coù theå ñöa ra 
nhöõng caâu keä vaø Mantra nhö moät ví duï, keøm theo nhöõng ñoäng 
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taùc trong vieäc phoâ baøy bí maät cuùng döôøng veà söï hyû laïc cuûa 
caùc giaùc quan vaø hyû laïc thieâng lieâng:  

 
1) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân xanh xinh ñeïp thoåi saùo Lute, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – VINE   HUM  ! 
 
2) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân vaøng xinh ñeïp thoåi saùo Flute, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – VAMSE   HUM  ! 
 
3) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân ñoû xinh ñeïp ñaùnh Troáng nhoû, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – MURAJE   HUM  ! 
 
4) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân luïc xinh ñeïp ñaùnh troáng lôùn, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
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Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 
nieàm hyû laïc cao nhaát 

 
  OM   AH   VAJRA – MRDAMJE  HUM  ! 
 
5) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö hoàng hyÛDakini xinh ñeïp mang töï haøo vaø hoan hyû, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – HASYE   HUM  ! 
 
6) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini caûm giaùc thaân xanh döông xinh ñeïp mang töï 

haøo vaø caûm giaùc, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – LASYE  HUM  ! 
 
7) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini ca haùt thaân luïc xinh ñeïp mang töï haøo vaø ca 

haùt, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – GITE   HUM  ! 
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8) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini nhaûy muùa thaân vaøng xinh ñeïp mang töï haøo vaø 

caûm giaùc, 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – NRTYE   HUM  ! 
 
9) Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân traéng xinh ñeïp vôùi nhöõng boâng hoa trong 

kinh maïch hoa sen, vôùi gaäy soï ngöôøi vaø troáng 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – PUSPE   HUM  ! 
 
 
10)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân xanh döông xinh ñeïp vôùi höông thôm 

trong kinh maïch hoa sen,  
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – DHUPE  HUM  ! 
 
11)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân ñoû vôùi ñeøn trong kinh maïch hoa sen 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
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Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 
nieàm hyû laïc cao nhaát 

 
  OM   AH   VAJRA – ALOKE   HUM  ! 
 
12)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini thaân luïc xinh ñeïp vôùi nöôùc hoa trong kinh 

maïch hoa sen , 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – GANDHE   HUM  ! 
 
13)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini Saéc thaân traéng vôùi taám göông trong kinh maïch 

hoa sen 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – DARH   HUM  ! 
 
14)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini Vò thaân ñoû bình voû soø chöùa ñaày nöôùc trong 

kinh maïch hoa sen 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – RASYE   HUM  ! 
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15)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini Xuùc thaân vaøng vôùi vaûi voùc trong kinh maïch 

hoa sen 
Vôùi chuoâng vaø chaøy trong tay 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – SPARSE   HUM  ! 
 
16)  Ña soá nhöõng bí maät cuùng döôøng thieâng lieâng nhaát; 
Nhö Dakini Thöùc xanh döông xinh ñeïp vôùi nguoàn cuûa moïi 

hieän töôïng trong kinh maïch hoa sen 
Vôùi gaäy ñaàu laâu vaø troáng 
Nguyeän cho ngöôøi laøm vui thích ñaáng Vinh Quang vôùi 

nieàm hyû laïc cao nhaát 
 
  OM   AH   VAJRA – DHARME   HUM  ! 
 
 Vaø, cuoái cuøng, nhieàu nghi thöùc theâm vaøo ba caáp treân moät 

cuùng döôøng Chaân Lyù, söï cao nhaát vaø ban taëng cöïc ñieåm cuûa 
töï thaân Ñaïi Laïc, coù theå laáy daïng baøi keä nhö sau: 

 
Emaho ! Tam giôùi ñaày  
Khaùt khao Cöïc Laïc. 
Emaho ! Cöïc Laïc an bình phaùt khôûi, 
Giaùc ngoä hieån nhieân lan toûa moïi nôi 
Emaho ! Ñaïi Laïc cuûa Cöïc Laïc, 
Ñaïi laïc vieân maõn ñaõ xuaát hieän, 
Emaho ! Nhö voâ töôùng voâ taùc , 
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Nhöõng xuaát hieän ñeàu hoaøn toaøn trong Taùnh Giaùc boån 
nguyeân, 

Emaho ! ñoàng thôøi phaùt sinh trí tueä nhaän ra thöïc töôùng, 
Baûn chaát thöïc söï cuûa moïi hieän töôïng; 
Chuùng ta haõy nhìn caùi ñang laø gioáng nhö traêng trong nöôùc, 
Chuùng ta haõy nhaän aâm thanh chæ nhö moät tieáng voïng, 
Chuùng ta haõy nhìn treân taâm thöùc laø aûo aûnh trong sa maïc, 
Vaäy, khi aên uoáng cuõng gioáng nhö hö khoâng, 
Muøi vò gioáng nhö hoa ñoám trong baàu trôøi. 
Haõy ñeå taâm ta toûa khaép gioáng nhö maët trôøi, maët traêng; 
Chuù taâm vöõng chaéc nhö nuùi Tu Di; 
Haõy mô nhöõng giaác mô cuûa moät trinh nöõ, 
Söï ñònh danh laø troø aûo cuûa ma thuaät.  
Taát caû phaùt sanh cuøng luùc vôùi Cöïc Laïc; 
Vì vaäy hình töôùng phi thöôøng laø thoaùt khoûi baùm chaáp theá 

gian. 
Taùn thaùn vaø toân kính con ñöôøng toái thöôïng cuûa Ñaáng Nhö 

Lai. 
ÔÛ ñoù söï vaät bao giôø cuõng khôûi leân nhö vaäy. 
HUM ! gioáng nhö maët trôøi moïc trong baàu trôøi khoâng maây, 
Maët trôøi trí tueä hieän leân trong moät taâm thöùc trong saïch 
Chieáu saùng taát caû, bieát ñöôïc moïi söï coù theå bieát; 
Toân kính Taâm Boån Nguyeân quyù baùu ! 
Gioáng nhö doøng soâng troâi chaûy khoâng giaùn ñoaïn 
Thieàn ñònh nhaát nhö khoâng theå ngöng trong moät taâm kieân 

coá; 
Daàn daàn trôû neân khoâng taêng khoâng giaûm 
Nhöng laïi gia taêng kinh nghieäm taùnh Khoâng  
Quy kính Taâm Baûn Nhieân quyù baùu ! 
Khi Taâm Vöông naøy khoâng coøn xao ñoäng, 
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Chuùng ta coù ñöôïc söï kieân coá khoâng xao ñoäng bôûi nhöõng 
taïo taùc cuûa taâm thöùc, 

Quaû tuyeät haûo nhaát, luoân vöõng vaøng khoâng thay ñoåi: 
Quy kính Taâm Baûn Nhieân quyù baùu ! 
Emaho ! Söï quyù baùu vaø quang vinh, 
Emaho ! Giaùo Phaùp quyù baùu vaø thieâng lieâng, 
Emaho ! Taâm Baûn Nhieân quyù baùu: 
Con xin toân kính vaø taùn thaùn trí tueä giaùc ngoä voâ thöôïng 

naøy. 
 
Hoaëc söï cuùng döôøng Chaân Lyù naøy coù theå cuùng Ñaïi Laïc 

tröïc tieáp tôùi Boån Toân:  
 
Bôûi vieäc keát hôïp vôùi Nghi Leã Bieåu Thò, 
Bôûi söï quaùn saùt cuûa Bieåu Thò Trí Tueä,  
Bôûi söï hôïp nhaát cuûa Ñaïi Bieåu Thò: 
Chuùng ta cuùng döôøng vôùi hyû laïc khoâng thay ñoåi. 
 
Coù nhöõng loaïi cuùng döôøng khaùc coù theå thöïc hieän vôùi nhieàu 

boä Boån Toân khaùc nhau. Nebesky-Wojkowitz ñaõ daãn chöùng tö 
lieäu ñaày ñuû, ví duï, taát caû nhöõng loaïi cuùng döôøng khaùc nhau coù 
theå quy ñònh cho nhöõng Boån Toân thuû hoä phaãn noä, nhöng ôû ñaây 
chuùng ta coù theå chuù yù nhö tieâu chuaån trong nhieàu nghi thöùc; 
cheùn soï ngöôøi ñöôïc ñoå ñaày nöôùc tieâu bieåu cho thuoác vaø maùu 
(bieåu töôïng cho cam loà). Taát caû nhöõng loaïi cuùng döôøng torma 
khaùc vaøo cuoái nghi leã ñaïi dieän cho boán boä “khaùch”: Boån Toân 
chaùnh, nhöõng Hoä Phaùp, “chuû cuûa traùi ñaát”, vaø chuùng sanh 
trong saùu coõi 

Torma cho Boån Toân chaùnh – cuùng döôøng torma veà hình 
daïng vaø trang trí khaùc nhau cho moãi Boån Toân – cuõng coù theå 
hôïp thaønh nhoùm cuøng vôùi maùu, thuoác, hình thaønh moät boä cuùng 
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döôøng taùch bieät – maùu, thuoác, vaø torma – ñöôïc goïi laø ñaëc bieät 
ñoái nghòch vôùi cuùng döôøng beân ngoaøi, beân trong, vaø bí maät ñaõ 
ñöôïc xem laø toång quaùt, cuõng ôû ñaây cuùng döôøng Chaân Lyù ñöôïc 
taùch ra hình thaønh moät boä thöù ba, goïi laø toái cao. Thuoác men 
hay bieåu töôïng tinh dòch – nguyeân toá nam töông öùng vôùi maùu 
cuûa phuï nöõ – cuõng töông töï vôùi naêm cam loà, vaäy trong hai 
cuùng döôøng naøy coù hình thöùc gioáng nhau, vaø coù theå söû duïng 
cuøng mantra trong caû hai. Nhöõng minh hoïa trích daãn sau cho 
thaáy nhöõng cuùng döôøng ñaêïc bieät naøy ñöôïc trình baøy ra sao, ví 
duï Ngaøi Padmasambhava vaø nhöõng Boån Toân Phaãn Noä, Hieàn 
Minh vaây quanh: 

 
Cuùng döôøng thuoác men: 
 
HUM ! cam loà naøy, söï chöng caát cuûa  
Haøng traêm loaïi vaät phaåm thieâng lieâng 
Khieán taïo ra Cha, Meï cuûa naêm gia ñình 
Laø traïng thaùi cuûa naêm thaân vaø naêm trí tueä  
Laø duyeân côù phaùt sanh Phöông Tieän vaø Trí Tueä töø nguyeân 

nhaân cuûa noù: 
Chuùng con cuùng döôøng leân taát caû nhöõng Guru töø bi 
Vaø nhöõng Boån Toân quyeán thuoäc Hieàn Minh vaø Phaãn Noä. 
Haõy thöông meán chuùng con vôùi loøng töø bi;  
Ban cho chuùng con thaønh töïu naêng löïc vaø huyeàn dieäu ! 
 
OM AH HUM ! SARVA – PANCA – AMRTA – 

KHARAM  KHAHI ! 
Xin haõy thoï duïng naêm cam loà naøy ! 
 
OM AH HUM ! ñeán khaåu cuûa : 
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Nhöõng Guru cuûa naêm doøng truyeàn thöøa 
Söï tuï hoäi cuûa Tam Baûo cuûa caùc Ñaáng Chieán Thaéng, 
Moät traêm gia ñình cuûa Boån Toân Phaãn Noä vaø Hieàn Minh 
Nhöõng baäc trì giöõ Mantra, Daka, Dakini, Cha vaø Meï, 
Tuï hoäi cuûa Dakini, nhöõng baø meï cao nhaát 
Haøng loaït Daáu Thaäp Kim Cang Huyeàn Bí thieâng lieâng. 
 
SARVA – PANCA – AMRTA – KHARAM  KHAHI ! 
Xin haõy thoï duïng taát caû naêm cam loà naøy ! 
Ñeán khaåu cuûa : 
 
Tam Baûo, Ba Ñaáng Toái Cao 
Cuûa moïi phöông, moïi thôøi 
Nhöõng Hoä Phaùp, nhöõng Dieäu Phaät cuûa haïnh phuùc 
Chuû cuûa nhöõng kho taøng choân kín: 
 
SARVA – PANCA – AMRTA – KHARAM  KHAHI ! 
Haõy thoï duïng taát caû naêm cam loà naøy ! 
Ñeán khaåu cuûa : 
Taát caû nhöõng baäc quyù giaù khaùc: 
 
SARVA – PANCA – AMRTA – KHARAM  KHAHI ! 
Xin haõy thoï duïng taát caû naêm cam loà naøy ! 
 
Nhaän ñöôïc nhöõng thaønh töïu huyeàn dieäu: 
 
HUM ! doøng cam loà töø söï hôïp nhaát 
Cuûa Cha vaø Meï naêm gia ñình 
Trong cheùn soï ngöôøi cuûa coõi hieän töôïng, 
Doøng cam loà cuoàn cuoän cuûa naêm gia ñình 
Sôû höõu naêm trí tueä  
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Ban cho chuùng con söï thaønh töïu huyeàn dieäu cuûa thaân, 
khaåu, yù ngay ñaây ! 

 
KAYA – SIDDHI OM ! VAK – SIDDHI AH ! CITTA – 

SIDDHI HUM ! 
 
Cuùng döôøng maùu: 
 
HUM ! Maùu naøy, seõ chuyeån hoùa 
Naêm ñoäc thaønh naêm trí tueä, 
Maùu cuûa ñaïi bi, ñieàm tónh, bi roäng lôùn 
Maùu bí maät to lôùn naøy, baát nhò, thoaùt khoûi baùm chaáp: 
Chuùng con cuùng döôøng leân taát caû Guru töø bi 
Vaø caùc Boån Toân Hieàn Minh vaø Phaãn Noä cuûa Ngaøi  
 
OM AH HUM ! MAHA – RAKTA – KHARAM  KHAHI ! 
Xin haõy thoï duïng maùu naøy ! 
 
Cuùng döôøng torma (baùnh boät): 
OM AH HUM ! trong cheùn soï ngöôøi naøy (thanh tònh hình 

töôùng) 
Chuùng con baøy torma lôùn naøy (thanh tònh caûm xuùc), 
Chuùng con bao quanh noù bôûi nhöõng buùp maàm (thanh tònh 

quan nieäm), 
Chuùng con trang trí vôùi nhöõng trang hoaøng (thanh tònh ñoäng 

cô): 
Torma vó ñaïi naøy (thanh tònh nhaän thöùc) 
Chuùng con cuùng döôøng leân taát caû Phaùp Thaân töø bi, 
E ! trong cheùn soï ngöôøi cuûa Taùnh Khoâng phi chöôùng ngaïi 
Chuùng con  baøy ñaïi torma cuûa trí tueä trong saùng, 
Chuùng con toâ ñieåm vôùi nhöõng trang söùc cuûa töø bi khoâng döùt 
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Vaø cuùng döôøng leân Baùo Thaân hieàn minh 
OM AH HUM ! trong loøng chaûo (theá giôùi voâ tình beân 

ngoaøi) 
Chuùng con baøy torma (chuùng sanh höõu tình beân trong theá 

giôùi) 
Chuùng con trang trí vôùi thuoác, quaû cuûa thuoác luyeän ñan 
Vaø cuùng döôøng leân nhöõng Hoùa Thaân Hieàn Minh vaø Phaãn 

Noä. 
OM AH HUM ! GURU – DEVA – DAKINI  MAHA  

BALIM  TEGRHNA  KHA  KHA  KHAHI  KHAHI ! 
 
Daâng leân caùc Ngaøi torma naøy: haõy nhaän, haõy thoï duïng ! 
 

 
 

Cuùng Döôøng Phaùp Giôùi 
 
Vöôït leân taát caû nhöõng cuùng döôøng ñaõ lieät keâ treân, coù moät 

loaïi cuùng döôøng cao hôn, treân thöïc teá toång hôïp taát caû, vaø laøm 
thaønh yeáu toá troïng taâm lieân quan ñeán chuû ñeà quan troïng vaø 
phoå thoâng nhaát trong nghi thöùc Tara. Ñaây laø cuùng döôøng 
Mandala (hay mandalaka chuyeån ngöõ sang tieáng Taây Taïng 
hôn laø phieân dòch, ñeå phaân bieät thuaät ngöõ Taây Taïng chikhor 
dòch laø “mandala cuûa nhöõng laàu caùc vaø nhöõng cö daân trong 
ñoù”). Cuùng döôøng mandala khoâng hôn laø moät trình baøy tôùi 
Boån Toân cuûa toaøn boä theá gian, quaùn töôûng phía tröôùc haønh 
giaû nhö moät coõi giôùi baèng vaøng vôùi nuùi Tu Di vaø caùc chaâu luïc 
phuï, moät baûn ñoà vuõ truï vôùi ñaày ñuû “taát caû söï giaøu coù vaø vinh 
quang cuûa con ngöôøi vaø chö thieân. Ñaây coù leõ laø dieãn caûm cao 
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nhaát cuûa söï suøng kính ñöôïc nghi thöùc hoùa, khôûi ñaàu nhö moät 
trình baøy tôùi Guru cuûa moät caù nhaân, söû duïng nhö moät bieåu 
töôïng hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo Ngaøi, nhö moät “di saûn” voâ giaù 
daâng leân vò Thaày, ngöôøi ñaõ ban quaùn ñaûnh, moät taëng phaåm voâ 
giaù neân giaù trò cuûa noù laø voâ bieân. 

Thuû aán keøm theo cuùng döôøng naøy – aán cuùng döôøng 
mandala – ñöôïc trình baøy trong hình, hai ngoùn ñeo nhaãn ôû 
trung taâm tieâu bieåu nuùi Tu Di ôû giöõa theá giôùi, vaø nhöõng ngoùn 
coøn laïi keát hôïp vôùi nhau tieâu bieåu cho boán chaâu luïc chaùnh 
bao quanh. Treân baøn thôø cuùng döôøng naøy ñöôïc trình baøy baèng 
moät daõy boán chieác dóa, thöôøng trang trí baèng vaøng vaø baïc, 
nhöõng hình aûnh giaû söû nhö vaät cuùng döôøng  ôû beân trong, chöùa 
ñaày nguõ coác hay gaïo. Haønh giaû giöõ dóa trong tay traùi vaø ñaët 
töøng nhuùm gaïo nhoû baèng tay phaûi, moãi moät  nhuùm töôïng tröng 
cho ba möôi baûy moùn cuùng döôøng truyeàn thoáng. Nghi thöùc 
naøy ñaõ ñöôïc moät soá hoïc giaû phöông Taây moâ taû, nhöng ôû ñaây 
trình baøy moät kieåu quaùn töôûng tieâu chuaån ngaén goïn vieäc cuùng 
döôøng: 

 
 

1) CUÙNG DÖÔØNG MANDALA (Phaùp Giôùi) 
Keát aán cuùng döôøng mandala vaø raûi gaïo leân khoâng trung, 

Tuïng: 
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OM VAJRA BHUMI AH  HUØM 
OM VAJRA REKHE AH HUM  
OM HAM NAMAH ! OM YAM PURVAVIDEHAYA 

NAMAH ! OM RAM JAMBUDVIPAYA NAMAH ! OM 
LAM APARAGODANNIYAYA NAMAH ! OM VAM 
UTTARAKURAVE NAMAH ! 

OM  A  SURYA NAMAH !  
OM  A  CANDRAYA NAMAH ! 
OM  ARYA – TARA – GURU – SARVA – BUDDHA – 

BODHISATTVA – NAØMSA – MAØTAØ – PITRNAØM – 
SOÂPASTHAØYIKAØNAØM  SA–PARI–VARANAØM  IDAM 
RATNA – MANDALAKAM  NIRYATAYAMI ! 

 
OM VAJRA – BHUMI ! “neàn taûng Kim Cang” AH HUM ! 

neàn taûng thanh tònh, beàn vöõng vó ñaïi, ñuùc toaøn baèng vaøng. 
 
OM VAJRA – REKHE “ñaëc ñieåm chính baèng Kim Cang” 

AH HUM ! ôû giöõa laø nuùi Tu Di (1) vua cuûa caùc ngoïn nuùi, vôùi 
chöõ HUM ôû giöõa, ñöôïc bao quanh bôûi voøng nuùi saét. 

 
ÔÛ höôùng Ñoâng laø Purvavideha(2); höôùng Nam laø 

Jambudvipa(3); höôùng Taây laø Aparagodaniya(4); höôùng Baéc 
laø Uttarakuru(5). 

 
Veà phía höôùng Ñoâng laø Deha(6) vaø Videha(7); höôùng Nam 

laø Camara(8) vaø Aparacamara(9); höôùng Taây laø Satha(10) vaø 
Uttaramantrina(11); höôùng Baéc laø Kurava (12) vaø Kaurava 
(13). 

 
Keá tieáp laø nuùi chaâu baùu (14); caây nhö yù (15); boø nhö yù (16 

– boø baùu), vaø muøa maøng toát ñeïp khoâng caàn caøy böøa (17). 
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Sau ñoù laø baùnh xe baùu (18); ngoïc baùu (19); hoaøng haäu baùu 

(20); ngöôøi thöøa haønh baùu (21); voi baùu (22); ngöïa baùu (23); 
töôùng quaân baùu (24); vaø tuùi ñöïng taøi saûn (25) 

 
Keá ñoù laø taùm thieân nöõ : Thieân nöõ Caûm Giaùc (26); Thieân nöõ 

Voøng Hoa (27); Thieân nöõ Nhaïc Khuùc (28); Thieân nöõ Vuõ ñieäu 
(29); Thieân nöõ Boâng Hoa (30); Thieân nöõ Höông Thôm (31); 
Thieân nöõ Ñeøn (32), vaø Thieân nöõ Nöôùc Thôm (33). 

 
Tieáp theo laø maët trôøi (34); maët traêng (35); loïng baùu (36), 

vaø côø chieán thaéng khaép moïi phöông (37). 
 
Vaø ôû giöõa laø toaøn boä Ngöôøi, chö Thieân quang vinh, söï sung 

tuùc. 
Vôùi phaùp giôùi hoan hyû vaø thanh tònh naøy, nhöõng ñaùm maây 

cuùng döôøng thu huùt töø ñaïi döông cuûa coõi theá gian thuoäc veà 
caùc Ñaáng ñöùc haïnh cuûa ba thôøi. Haõy hoan hyû vôùi thaân con vaø 
chuùng sanh khaùc. Con thaønh kính cuùng döôøng ñeán caùc Ñaïo Sö 
vinh quang vaø caùc baäc Thaùnh, ñeán Ñaïo Sö goác cuûa con vaø 
nhöõng Ñaïo Sö trong doøng phaùi. Con caàu khaån caùc Ngaøi haõy 
nhaän vôùi loøng ñaïi bi vì lôïi ích cuûa chuùng sanh vaø con caàu caùc 
Ngaøi ban cho söï quaùn ñaûnh  

GURU   IDAM  MANDALAKAM  NIRYATAYAMI ! 
“Guru, con daâng cuùng döôøng mandala naøy” 

OM MANDALA PUJA MEGHA SAMUDRA SPHARANA  
SAMAYE  AH  HUM (ba laàn) 

Haønh giaû quaùn töôûng taát caû nhöõng cuùng döôøng naøy, daâng 
leân taát caû nhöõng hoaït ñoäng thieän, nhöõng phaåm tính toát, töø bi, 
ñöùc haïnh cuûa haønh giaû vaø nhöõng chuùng sanh khaùc trong quaù 
khöù, hieän taïi hay vò lai. Daâng leân taát caû nhöõng gì haønh giaû 
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ham thích hay nhöõng söï höôûng thuï nhö: quaàn aùo, thöïc phaåm, 
ñoà trang söùc vaø ngay caû chính thaân cuûa haønh giaû ñeå phuïc vuï 
cho Boån Toân hay Guru: 

 
Ngaøi Tilopa noùi: “Neáu ngöôi muoán ñöôïc chæ daïy, haõy taïo 

moät mandala.” Nhöng Naropa khoâng coù nguõ coác, neân Ngaøi 
taïo moät mandala baèng caùt, vaø khi tìm kieám khaép nôi, Ngaøi 
khoâng thaáy moät chuùt nöôùc naøo. Tilopa hoûi: “thaân ngöôi khoâng 
coù maùu sao?” Naropa chích maùu töø maïch maùu vaø tìm khaép 
nôi nhöng khoâng thaáy boâng hoa. Tilopa maéng: “ ngöôi khoâng 
coù tay sao? Haõy caét ñaàu ngöôi vaø ñaët giöõa mandala. Ñem tay 
vaø chaân ngöôi xeáp chung quanh”. Naropa laøm ñuùng theo nhö 
vaäy, vaø cuùng döôøng cho vò Guru cuûa Ngaøi, maëc duø Ngaøi ñuoái 
söùc vì maát nhieàu maùu. Khi Ngaøi tænh daäy, Tilopa hoûi: “Naropa 
ngöôi coù haïnh phuùc khoâng?” vaø Naropa traû lôøi: 

 
Haïnh phuùc thay vieäc cuùng döôøng leân vò Guru cuûa con 
Mandala naøy baèng maùu thòt cuûa chính con.  
 
II. XIN QUAÙN ÑAÛNH: 
Kim cang aán: hai ngoùn voâ danh vaø ngoùn uùt cuûa hai baøn tay 

co laïi vaø aùp vaøo nhau, hai ngoùn giöõa chuïm ñaàu duoãi thaúng, 
hai ngoùn troû co laïi ñaët leân loùng thöù nhaát cuûa ngoùn giöõa, hai 
ngoùn caùi co vaøo ñuïng ñaàu hai ngoùn voâ danh co trong loøng baøn 
tay. 
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OM SARVA TATHAGATA ATAM AHAM VAJRA 

STANA SARVA TATHAGATA  VAJRA  STANA  HUM. 
Baûo aán:  Hai tay chaép laïi hai ngoùn giöõa döïa nhau, hai ngoùn 

voâ danh vaø uùt xoeø ra nhö con coâng, hai ngoùn troû co vuoâng goùc 
chuïm ñaàu laïi, hai ngoùn caùi döïa nhau ñeå ñôõ hai ngoùn troû. 

 
 
OM SARVA TATHAGATA CINTAMANI JVALANI 

SARVA TATHAGATA AHAM   SUDDHA    
PARISUDDHAYA    SVAHA. (10 phöông chö Phaät quaùn 
ñaûnh) 
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Samaya aán: hai tay chaép laïi, hai ngoùn caùi, hai ngoùn giöõa, 
hai ngoùn uùt dính nhau hai ngoùn troû, hai ngoùn voâ danh co laïi 
beân ngoaøi hai baøn tay 

 
OM SARVA TATHAGATA VAJRA SAMAYA HUM. 
 
Chaân ngoân: 
 
OM NAMO RATNATRAYAYA NAMAS TRAIYADHVA 

SARVA TATHAGATANAM  NAMAS  TARAYAI. 
 
Taâm chuù: 
 
OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
 
Taâm chuù doøng Lieân Hoa: (Padma Kula) OM  TUTTARE  

TURE TURE  SVAHA. 
Taâm chuù doøng Baûo Boä: (Ratna Kula) OM  TARE  TURE  

TURE  SVAHA. 
Taâm chuù doøng Taùc Nghieäp: (Karma Kula) OM  TURE  

TUTTARE  SVAHA. 
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Taâm chuù doøng Kim cang boä: (Vajra Kula) OM TARE 
TUTTARE TARE SVAHA. 

 
III. TUÏNG CHUÙ, QUAÙN TÖÔÛNG: 
 
a.   Tuïng chuù: 
 
OM TARE TUTTARE TURE SVAHA (tuùc soá 10 trieäu 

bieán) 
 
            21 Tara coøn laïi tuùc soá laø 1.000.000 bieán. 
 
b. Quaùn töôûng treân thaân phaàn: quaùn töôûng chöõ OM (     ) 

treân ñænh, chöõ TA (    ) treân traùn, chöõ RE (     ) hai maét, chöõ TU 
(      ) hai vai, chöõ TA (     ) ngay tim, chöõ RE ngay roán, chöõ 
TU hai ñaàu goái, chöõ RE hai baép chaân, chöõ SVA (     ) chaân 
traùi, chöõ HA (      ) chaân phaûi, taát caû nhöõng chöõ ñeàu coù maøu 
xanh luïc. Khi quaùn töôûng tuïng baûy bieán: OM  SAMAYA  
TARE  HUM. 

c. Quaùn töôûng hai voøng nguyeät luaân: 
1. quaùn töôûng theo chieàu thuaän (hình veõ trang 94) 
2. quaùn töôûng theo chieàu ngöôïc (hình veõ trang 94) 
d.   Quaùn töôûng Mandala Boån Toân 
Quaùn töôûng Mandala cuûa Boån Toân Tara nhö sau:  
Cung ñieän nhieàu maøu, hoa sen boán caùnh chung quanh laø 

töôùng kim cang, coù boán goùc, boán coång, taùm coät trong moät hình 
vuoâng trang hoaøng löôùi chaâu baùu, boâng hoa. 

Trong trung taâm treân maët traêng vaø hoa sen laø chöõ TAM 
 (       ) xanh laù caây bieán thaønh hoa sen Utpala, hoa Utpala 
bieán thaønh Tara thaân xanh luïc, moät maët hai tay: tay phaûi keát 
aán Thí nguyeän vaø boâng sen Utpala xanh döông, tay traùi caàm 
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coäng sen Utpala treân ñoù coù baùnh xe phaùp luaân. Thaân theå töôi 
nhuaän, treû trung khoaûng 16 tuoåi, maëc thieân y; trang söùc vôùi ba 
voøng ñeo coå, boâng tai, coå tay, coå chaân vaø maõo ngoïc saùng 
choùi, ngoài treân hoa sen vaø maët traêng. 

Höôùng Ñoâng: treân hoa sen vaø maët traêng, töø chöõ TAM bieán 
ra hoa sen Utpala xanh döông phaùt ra aùnh saùng nguõ saéc röïc 
rôõ, töø hoa naøy bieán thaønh Tara xanh döông, coù hai tay, tay 
phaûi caàm gaäy chóa ba (trident) tay traùi caàm nhaùnh sen Utpala, 
thaân theå trang söùc röïc rôõ vaø ngoài nhö tö theá Tara xanh luïc. 

Höôùng Nam: treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ RE bieán ra 
hoa sen Utpala vaøng bieán ra aùnh saùng nhieàu maøu, töø ñoù hieän 
ra Tara vaøng roøng, tay phaûi caàm kieám, tay traùi caàm hoa 
Utpala vaø thaân theå trang söùc röïc rôõ. 

Höôùng Taây: treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TU bieán ra 
hoa sen Utpala ñoû bieán ra aùnh saùng nhieàu maøu töø chuûng töï 
naøy, sau ñoù bieán ra Tara ñoû hai tay; tay phaûi caàm baùnh xe, tay 
traùi caàm hoa Utpala, trang söùc röïc rôõ vaø theá ngoài nhö Tara 
luïc. 

Höôùng Baéc: treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TAM bieán ra 
Tara xanh töø boâng Utapala xanh laù caây phaùt aùnh saùng, Tara 
moät maët hai tay, tay phaûi caàm loïng, tay traùi caàm hoa Utpala 
xanh luïc, trang söùc treân thaân röïc rôõ vaø theá ngoài cuõng nhö Tara 
ôû giöõa. 

ÔÛ cöûa Ñoâng: treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ TAM bieán 
ra hoa sen Utpala, hoa Utpala bieán thaønh Tara Ankusi traéng, 
hai tay caàm moùc caâu voi, hieän töôùng phaãn noä, chaân phaûi duoãi 
thaúng, chaân traùi ñöùng co theo tö theá Abidha 

ÔÛ cöûa Nam: treân maët traêng vaø hoa sen, töø chöõ RE bieán ra 
hoa sen Utpala, hoa Utpala bieán thaønh Tara Pasi maøu vaøng 
hai tay caàm sôïi daây; hieän töôùng phaãn noä, thaân trang söùc ñeïp 
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ñeõ, ñöùng duoãi chaân phaûi; co chaân traùi treân maët traêng vaø hoa 
sen. 

ÔÛ cöûa Taây: töø chöõ TU bieán thaønh Utpala vôùi chuûng töï phaùt 
ra haøo quang nhieàu maøu, töø Utpala bieán thaønh Tara Sphota 
ñoû, hai tay caàm nhöõng sôïi daây xích, maët phaãn noä, trang söùc 
röïc rôõ; ñöùng co chaân traùi treân maët traêng vaø hoa sen. 

  ÔÛ cöûa Baéc: töø chöõ RE bieán thaønh Utpala, töø Utpala bieán 
thaønh Tara Ghanta xanh luïc, hai tay caàm chuoâng, maët phaãn 
noä, trang söùc röïc rôõ; ñöùng co chaân traùi treân maët traêng vaø hoa 
sen. 

 

 
 

Ñoà hình Mandala cuûa Tara vaø 8 hoaù thaân 
 
PHAÙT KHIEÅN: 
Cuùng döôøng boâng: 
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OM NAMO BHAGAVATE PUSPA – KETU – RAJAYA 
TATHAGATAYA  ARHATE  SAØMYAKSAØMBUDDHAYA  
TADYATHA: PUSPE PUSPE MAHA PUSPE 
PUSPOÂDBHAVE PUSPA-SAM-BHAVE   PUSPAVAKIRNE  
SVAHA ! (ba laàn) 

Xong raûi boâng vaøo hình Boån Toân treân baøn thôø vaø taùn thaùn. 
Cuùng Döôøng Baùnh Boät (TORMA): 
 

 
Tuïng mantra Amrta ñeå taåy tònh, chaân ngoân Svabhava vaø 

Om Ah Huøm ñeå gia trì baùnh cuùng: 
NAMAH SARVA BUDDHA BODHISATTVANAM 

APARATIHATA SHASANAM HE HE BHAGAVATE 
MAHASATTVA SARVA BUDDHA  AVALOKITE 
MAVILAMBA MAVILAMBA  IDAM BALIM 
GRHNAPAYA GRHNAPAYA HUM HUM JA JA SARVA 
VISAM  CHARE  SVAHA. (7 laàn) 

Cuùng baùnh boät ñeán caùc hoä phaùp: 
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OM  AKARO MUKHAM SARVA DHARMANAM  

ADYANUTPANATVATA OM AH HUM PHAT SVAHA ! 
(ba laàn) 

Cuùng baùnh boät ñeán thoå ñòa, thaàn cai quaûn ñòa phöông: 
OM  AKARO MUKHAM SARVA DHARMANAM  

ADYANUTPANATVATA OM AH HUM PHAT SVAHA ! 
(ba laàn) 

Cuùng baùnh boät ñeán chuùng sanh trong saùu coõi: 
NAMAH SARVA TATHAGATA  AVALOKITE  OM 

SAMBHARA SAMBHARA HUM. (7 laàn) 
Con xin ñaûnh leã Ña Baûo Nhö Lai 
Con xin ñaûnh leã Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai 
Con xin ñaûnh leã Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai 
Con xin ñaûnh leã Ly Boá Uyù Nhö Lai 
Caàu xin chuùng sanh trong saùu coõi ñöôïc no ñuû, phuùc laïc, vôi 

bôùt noãi ñau khoå trong voøng luaân hoài vaø thaønh töïu Phaät quaû 
2) SAÙM HOÁI NHÖÕNG KHUYEÁT ÑIEÅM: 
Tuïng ba laàn baøi ALI KALI (nguyeân aâm, phuï aâm) vaø 1 bieán 

Kim Cöông Taùt Ñoûa (baøi 100 aâm) hoaëc 108 laàn OM 
VAJRASATTVA HUM. 

SAÙM HOÁI NHÖÕNG SÔ SUAÁT TRONG COÂNG PHU: 
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Trong luùc coâng phu con coù nhöõng tö töôûng, phoùng taâm suy 
nieäm sai laïc veà giaùo phaùp, traïo cöû, hoân traàm, thöïc phaåm daâng 
cuùng khoâng ñöôïc thanh tònh, phaùt aâm chaân ngoân khoâng ñöôïc 
chính xaùc, xin Boån Toân ñaïi töø ñaïi bi tha thöù vaø giaûi tan nhöõng 
chöôùng ngaïi beân trong, beân ngoaøi ñeå con thaønh töïu nhöõng öôùc 
nguyeän vaø naêng löïc nhaèm cöùu ñoä chuùng sanh. 

PHAÙT TAÙN (NIEÂM PHONG): 
Haønh giaû quaùn töôûng Boån Toân vaø Thaùnh Chuùng tan bieán 

thaønh aùnh saùng thu ruùt vaøo ñænh ñaàu cuûa haønh giaû vaø nieäm 
thaàm lieân tuïc OM AH HUM cho ñeán khi söï quaùn töôûng ñöôïc 
hoaøn thaønh. 

PHAÙT KHIEÅN: 
OM ! Ñaáng ñaïi töø ñaïi bi, 
Vôùi ñaïi nguyeän phuïc vuï chuùng sanh 
Xin ban cho con thaønh töïu taâm linh, 
Xin Ngaøi trôû veà Tònh Thoå 
Xin Ngaøi trôû laïi nôi naøy khi  
con caàu nguyeän, 
OM VAJRA MUH. 
 
 
 
BAØI KIEÁT TÖÔØNG: 
Xin ñaûnh leã Ñaïo Sö! 
Baäc xöùng ñaùng ñöôïc cuùng döôøng cuûa chö Thieân vaø nhaân 

loaïi, 
Xin ñaûnh leã Ñöùc Phaät, 
Ngaøi laø kho taøng voâ giaù. 
Caàu xin taøi baûo phaùt sinh ñeán moïi ngöôøi. 
Xin ñaûnh leã Giaùo Phaùp, 
Giuùp chuùng sanh an tònh vaø voâ nhieãm, 
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Ñaùng giaù ñöôïc cuùng döôøng, 
Cuûa chö Thieân vaø nhaân loaïi 
Caàu xin taøi baûo phaùt sinh ñeán moïi ngöôøi. 
Xin ñaûnh leã taäp hoäi Taêng Ñoaøn, 
Nhöõng vò coù phaåm tính tuyeät haûo 
Ñaùng ñöôïc cuùng döôøng bôûi chö Thieân vaø nhaân loaïi 
Caàu xin taøi baûo phaùt sinh ñeán moïi ngöôøi. 
Caàu xin nhöõng vong linh ñaõ ñeán ñaây roài, 
Ñaõ lang thang treân maët ñaát 
Hoaëc trong coõi giôùi Bardo 
Mong söï taùi sinh kieáp sau cuûa caùc vò 
Ñöôïc an vui haïnh phuùc. 
Thöïc haønh Giaùo Phaùp ngaøy vaø ñeâm,  
Bôûi chaân lyù cuûa Ñaáng Chieán Thaéng 
Chuyeån Phaùp Luaân khoâng meät moûi, 
Nhö maët trôøi, maët traêng 
Xua boùng toái voâ minh. 
Do lôøi chaân thaät naøy 
Caàu xin caùc Ñaïo Sö 
Caùc haønh giaû 
Caùc vò Thaàn Taøi vaø quyeán thuoäc 
Chieán thaéng trong moïi tình huoáng 
Ñaït ñöôïc söï thònh vöôïng. 
Jaya, Jaya, Jaya,Vijaya 
Sarva Mangalam! 
 
TAÙC PHAÙP:  
Phaàn treân bao goàm söï cuùng döôøng, taùn thaùn, haønh giaû quaùn 

töôûng thaàn chuù Boån Toân Tara nhö sau: 
Trong taâm cuûa Ñöùc Tara treân moät boâng sen, trong ñeá maët 

traêng laø chuûng töï TAØM maøu xanh luïc bao quanh bôûi taâm chuù 
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OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA phaùt aùnh saùng cuùng 
döôøng thaäp phöông chö Phaät vaø caûm öùng chö vò, aùnh saùng ñoù 
laøm xoa dòu nhöõng toäi loãi, chöôùng ngaïi, ñau khoå, beänh taät cuûa 
taát caû chuùng sanh trong ñoù coù Ñaïo sö vaø cha meï cuûa haønh giaû 
laøm taêng tröôûng coâng ñöùc, tuoåi thoï, trí tueä, söï vinh quang. 

Tuøy theo nguyeän voïng haønh giaû coù theå nguyeän theâm phaàn 
phuï chuù ôû giöõa taâm chuù: 

OM TARE TUTTARE TURE  -------------- SVAHA 
Caàu xin moïi ma quyû, chöôùng ngaïi, beänh taät, soát noùng, beänh 

hoaïn, thöông taät, aùc moäng, töû vong, söï boái roái, caùc ñieàu baát 
töôøng … ñöôïc hoùa giaûi: 
1. Ma quyû:  
OM TARE TUTTARE TURE SARVA GRAHAN SHANTIM 

KURU SVAHA. 
2. Quyû chöôùng ngaïi: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA VIGHNAN SHANTIM 

KURU SVAHA. 
3 Beänh taät: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA VYADHIN SHANTIM 

KURU SVAHA. 
4 Noùng soát: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA JVARAN SHANTIM 

KURU SVAHA. 
5 Beänh hoaïn:  
OM TARE TUTTARE TURE SARVA ROGAN SHANTIM 

KURU SVAHA. 
6 Thöông taät: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA UPADRAVAN 

SHANTIM KURU SVAHA. 
7 Töû vong:  
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OM TARE TUTTARE TURE SARVA AKALAMRTYUN  
SHANTIM KURU SVAHA. 

8 AÙc moäng: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA DUSHVAPNAN 

SHANTIM KURU SVAHA. 
9 Ñieàu baát töôøng:  
OM TARE TUTTARE TURE SARVA DURMINITANI 

SHANTIM KURU SVAHA. 
10 Boái roái, loaïn taâm: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA CHITTAKULANI  

SHANTIM KURU SVAHA. 
11 Keû thuø: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA SHATRUN  

SHANTIM KURU SVAHA. 
12 Khuûng boá: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA BHAYOPADRAVAN 

SHANTIM KURU SVAHA. 
13 Ñaáu tranh: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA YUDDHANI 

SHANTIM KURU SVAHA. 
14 Haønh ñoäng baát thieän: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA DUSKRTANI 

SHANTIM KURU SVAHA. 
15 Truø eám, nguyeàn ruûa: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA KRTYA 

KAKORDHAN SHANTIM KURU SVAHA. 
16 Chaát ñoäc: 
OM TARE TUTTARE TURE SARVA VISANI SHANTIM 

KURU SVAHA. 
17 Toång quaùt: 
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OM  TARE  TUTTARE  TURE  SARVA  BHAYA  
VIMOGHANA – RAJA – CHAURA – AGNI – VISA – 
UDAKA – BHAYANI  PRASHAMAYA  SVAHA. 

(OM  TARE  TUTTARE  TURE  xin giaûi thoaùt caùc ñieàu 
khuûng boá, tieâu dieät caùc sôï haõi töø vua quan, troäm cöôùp, löûa, 
chaát ñoäc, nöôùc SVAHA).   

Hoaëc: 
OM  TARE  TUTTARE  TURE  SARVA  BANDHANA – 

TADANA – RAJA – TASKARA – AGNI – UDAKA – VISA – 
SHASTRANI  PARIMOCHAKA  SVAHA. 

(OM  TARE  TUTTARE  TURE  xin giaûi thoaùt caùc chöôùng 
ngaïi, söï ñaùnh ñaäp ñaøn aùp töø vua, troäm cöôùp, töø chaát ñoäc, nöôùc 
vaø vuõ khí SVAHA).   

 
 Mantra haøng  phuïc: OM TARE TARE TUTTARE HUM 

KARA PURITASI DIGANTARE  SAPTA  LOKA  
KRAMAKRANTI  ASESAKARSANA  KSAMI  HRIH. 

Taêng ích: OM TARE TARE TUTTARE HUM SVAHA 
KARA PURITASA DIGANTARE  SAPTA  LOKA  
KRAMAKRANTI  ASESA  PUSTIM  KURU  KARSANA  
KASAMI  HO. 

Haønh ñoäng: OM TARE TARE TUTTARE  HUM KARA 
PURITASA DIGANTARA  SAPTA  LOKA  
KRAMAKRANTI  USNISA  ALIKA  RAYAKARSANA  
KSAMI  PHAT. 

Ñieàu phuïc Long Vöông:   OM TARE TARE TUTTARE 
TURE HUM KARA PURITASI  DIGANTARE  SAPTA  
LOKA  KRAMAKRANTI  ASESA  SANTIM  KURU  
KARSANA  KSAMI  SVAHA. 

Taát caû moïi thieän söï:  OM TARE TARE TURE TUTTARE 
SVAHA SAKRAMATA BRAHMA RUDRAIS 
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CESVARACITE BHUTA VETALA GANDHARVA GANA 
YAKSA  PURAS KRTE  PHAT KARA PARA YANTRA 
PRAMARDANI  PRATYALIDHA  PADANYASA  SIKHI 
JVALAKUTI JALIRI MAHA GHORI MARA VIRA 
VINASANI BHRKUTI KRTA VAKTRABYA SARVA 
SATRU NISUDANI RATNA MUDARIKA HRDYANGULI 
VIBHUSITE BHUTASESA  DIK  CHAKRA  NIKARA  SVA  
KARA  KULE  HUM HUM HUM PHAT  PHAT  PHAT. 

Thaønh töïu moïi taùc nghieäp: (sarva karma siddhi mantra) 
OM INDRAYA YAMAYA VARUNAYA YAKSAYA 

AGNAYE VARAVE NAIRRTYAI RAKSASE. OM INDRA 
PALAYA SURYA CANDRAYA UTI AYA BHUMIYE  
AKRO  MUKHAM  SARVA  DHARMANAM  ADY 
ANUTPANATVATA  OM  AH  HUM  PHAT  SVAHA. 

 
1. Nghi thöùc Töùc tai: 
Trong moät phoøng ñöôïc xoâng traàm höông deã chòu, raéc nöôùc 

hoa, thoa nöôùc ñaøn höông leân mandala traéng vaø raûi nhöõng 
boâng hoa, trong moät bình traéng ñöôïc laøm baèng vaät lieäu quyù 
ñaët naêm thöù: vaøng, ngoïc trai, pha leâ, san hoâ, lam ngoïc – naêm 
loaïi höông: ñaøn höông, agaru, nhöïa thoâng, long naõo, vaø usira 
– nguõ coác: luùa maïch, luùa mì, ñaäu Haø Lan, gaïo, vaø daàu meø – 
naêm tinh chaát: ñöôøng, maät ong, bô, muoái, vaø haït meø. Tröng 
baøy boán bình, boán höông thôm, boán ngoïn ñeøn, boán boâng hoa. 

Quaùn töôûng töø chöõ TAM trôû thaønh ngöôøi meï ban cho naêng 
löïc TARA trong thaân cuûa yogini, thaân Ngaøi maøu traéng gioáng 
nhö traêng muøa thu ñöôïc trang söùc baèng nhöõng voøng coå, voøng 
tay… goàm moät maët; hai tay. Tuïng: 

OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
2. Nghi thöùc Taêng ích: 
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Trong moät phoøng ñöôïc xoâng traàm vôùi muøi deã chòu, laøm 
moät mandala treùt baèng saûn phaåm cuûa boø maøu hung, thoa baèng 
muøi dòu, nhöõng boù hoa, tröng baøy moät thangka taêng ích, laøm 
21 ñoáng nhoû cuûa naêm loaïi quyù, nguõ coác, döôïc phaåm, ñeå 
chuùng trong moät bình nhoû quyù vaø ñaët giöõa mandala, saép boán  
moùn: nöôùc, höông, ñeøn, vaø hoa. 

Quaùn töôûng töø chöõ TAM trôû thaønh ngöôøi meï ban cho naêng 
löïc TARA nhanh choùng trong thaân cuûa yogini, thaân Ngaøi maøu 
vaøng ñöôïc trang söùc baèng nhöõng voøng coå, voøng tay… goàm 
moät maët; hai tay. Tuïng: 

OM  TARE  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
 
3. Nghi thöùc Haøng phuïc: 
Thöïc haønh trong moät baõi tha ma, taïi moät caây duy nhaát, treân 

bôø soâng, hay trong moät tu vieän. Treùt nôi ñoù vôùi naêm saûn phaåm 
cuûa boø, vaø treân mandala thoa nöôùc hoa thöôøng, moät boâng hoa. 
Ñeå nhöõng vaät coù naêng löïc, hoa, vaø traùi caây trong moät bình 
quyù vaø ñaët chuùng ôû giöõa mandala. 

Quaùn töôûng töø chöõ TAM trôû thaønh ngöôøi meï ban cho naêng 
löïc TARA nhanh choùng trong thaân cuûa yogini, thaân Ngaøi maøu 
ñoû nhö hoa bandhuka ñöôïc trang söùc baèng nhöõng voøng coå, 
voøng tay… goàm moät maët; hai tay. Tuïng: 

OM   TUTTARE  TURE  SVAHA. 
4. Nghi thöùc Phaãn noä: 
Thöïc haønh trong saân moät loø thieâu, taïi moät caây duy nhaát, 

treân bôø soâng lôùn. Raéc naêm saûn phaåm cuûa boø vaø laøm moät 
mandala vôùi nöôùc hoa dòu. Treân moät voû caây bu loâ hay moät 
maûnh vaûi hoaëc moät voû caây khaùc veõ baèng nöôùc caây nimb hình 
cuûa vua hay baát kyø ai  vaø ñaët trong moät toâ ñaát seùt hay hoäp 
treân mandala, ngoaøi ra cuõng saép xeáp nhöõng vaät cuùng döôøng 
nhö höông thôm, ñeøn. 
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Quaùn töôûng töø chöõ TAM trôû thaønh ngöôøi meï ban cho naêng 
löïc TARA nhanh choùng trong thaân cuûa yogini. Töø moät hoa sen 
lôùn trôû thaønh maët trôøi vaø maët traêng Ngaøi ngoài treân ñoù, thaân 
Ngaøi maøu xanh luïc, trang söùc vôùi nhöõng voøng coå, voøng tay… 
Ngaøi coù moät maët hai tay vôùi Phaät A Di Ñaø ngöï treân maët traêng 
treân ñænh ñaàu Ngaøi. Tuïng: 

OM  TURE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
5. Taát caû moïi Hoaït ñoäng: 
Thöïc hieän trong saân moät loø thieâu, ôû moät goác caây, tröôùc moät 

baûo thaùp, hay treân bôø moät con soâng lôùn, pheát baèng naêm saûn 
phaåm cuûa boø, treân mandala thoa nöôùc hoa thöôøng, moät boâng 
hoa. Baøy hình cuûa Boån toân. Chính giöõa hình laøm baèng saùp 
ong, cheøn mantra treân vaûi töø saân loø thieâu cho hoøa hôïp, cheøn 
chuûng töï teân vaø ñaët chính giöõa mandala, cuõng saép xeáp hoa, 
ñeøn neán, nhang thôm. 

Quaùn töôûng töø chöõ TAM trôû thaønh ngöôøi meï ban cho naêng 
löïc TARA nhanh choùng trong thaân cuûa yogini. Töø moät hoa sen 
trôû thaønh maët trôøi vaø maët traêng Ngaøi ngoài treân ñoù, thaân maøu 
ñen toûa saùng vôùi voøng tay, voøng coå. Ngaøi moät maët hai tay, 
maët Ngaøi nghieâm nghò vaø noùi HUM, maùi toùc vaøng cam cuûa 
Ngaøi höôùng leân treân, vôùi Phaät A Di Ñaø ngöï treân maët traêng 
treân ñænh ñaàu Ngaøi. Tuïng: 

OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
Nhöõng ñieàu naøy thaønh töïu boán hoaït ñoäng. 
 
6. Meï cuûa gia ñình Kim Cang boä: 
Boán maët, taùm tay, coù maøu cuûa voû soø, boán maët coù maøu 

traéng, xanh döông ñaäm, ñoû, vaø vaøng. Nhöõng khuoân maët cuûa 
Nguõ Trí Phaät noåi leân treân ñaûnh, ba maét, taùm tay caàm: (phaûi) 
chaøy, muõi teân, giaùo, aán thí nguyeän, (traùi) utpala, cheùn, moùc 
vajra, quyeán saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. 
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Mantra: NAMO RATNATRAYAYA NAMA ARYA 
JNANA SAGARAYA AKSHOBHYA – VYUHA RAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA. 
NAMA  ARYA AVALOKITESVARAYA 
BODDHISATTVAYA MAHASATTVAYA MAHA 
KARUNIKAYA TADYATHA: OM TARE TURE TUTTARE  
SVAHA. 

Laøm moät hình noäm cuûa baát kyø ai baèng saùp, vaø ñöa vaøo 
trong traùi tim cuûa noù nhöõng nguyeân lieäu laøm töø thòt quaï vaø 
cöøu coù theå thay ñöôïc cuøng vôùi danh tính. Tuïng: 

OM  AMUKAM  ME  VASAM  ANAYA  SVAHA. 
Tuïng vaø choân noù ôû höôùng Ñoâng Baéc, seõ xaûy ra xung ñoät vaø 

phaân caùch khieán keû thuø boû chaïy. 
7. Meï cuûa gia ñình Lieân Hoa boä: 
Boán maët, taùm tay, maët chaùnh maøu ñoû, thaân coù maøu cuûa hoa 

banduka (ñoû), boán maët: phaûi-traéng, traùi- xanh döông ñaäm, 
phía sau-vaøng. Treân ñaûnh boán khuoân maët ñöôïc chaïm noåi cuûa 
Nguõ Trí Phaät ba maét; taùm tay: (beân phaûi) hoa sen; muõi teân; 
giaùo; thí nguyeän aán, (beân traùi) utpala; cheùn; moùc vajra; quyeán 
saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. 

Mantra:  
NAMO RATNATRAYAYA NAMA ARYA JNANA 

SAGARAYA AMITABHA – DEVA VYUHA RAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA. 
NAMA  ARYA AVALOKITESVARAYA 
BODDHISATTVAYA MAHASATTVAYA MAHA 
KARUNIKAYA TADYATHA: OM TUTTARE  TURE 
SVAHA. 

Nghieàn nhoû caø ñoäc döôïc, vaø hoa asoka, troän boät vôùi thuoác 
môõ vaø maät ong, tuïng: 
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OM AMUKA ABHIDHANAM KUMARI MAHYAM 
UDVAHENA TASYA PITA  PRAYACCHATU  HUM  
HRIH. 

Ñeå ñaït ñöôïc thaân gaùi ngang vôùi con vua (cuùng döôøng löûa 
5.000 laàn vôùi haït caây thuoác phieän candali, traùi caây thuoác 
phieän, hoa asoka, maät ong, bô söõa traâu loûng vaø ñöôøng trong 
baûy ngaøy) 

8. Meï cuûa taát caû chö Nhö Lai: 
Boán maët, taùm tay, maët chaùnh maøu vaøng cuûa vaøng ñang 

nung, phaûi traéng, traùi ñoû, phía sau xanh döông ñaäm, taát caû 
ñöôïc chaïm noåi Nguõ Trí Phaät treân ñaûnh, ba maét, taùm tay: baùnh 
xe, muõi teân, giaùo, thí nguyeän aán (phaûi), hoa utpala, ; cheùn; 
moùc vajra; quyeán saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. (traùi) 

Mantra: NAMO RATNATRAYAYA NAMA ARYA 
JNANA SAGARAYA VAIROCHANA – VYUHA RAJAYA 
TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK SAMBUDDHAYA. 
NAMA  ARYA AVALOKITESVARAYA 
BODDHISATTVAYA MAHASATTVAYA MAHA 
KARUNIKAYA TADYATHA: OM TARE TUTTARE  TURE  
SVAHA. 

Laøm hình noäm baèng tro xaùc cheát vôùi nhöïa traûi ñöôøng, ñöa 
vaøo tim (teân) vôùi hai phuï aâm choùt, tuïng: 

OM  MARAYA  MARAYA  KARAYA KARAYA 
STAMBHAYA STAMBHAYA   JAMBHAYA   JAMBHAYA  
HUM HUM HUM LAM LAM LAM LAM  LAM. 

Tuïng vaø choân  ôû ngaõ tö ñöôøng. 
 
9. Meï cuûa gia ñình Baûo Boä: 
Boán maët, taùm tay, maët chaùnh xanh döông, thaân xanh 

döông, maët phaûi traéng, traùi ñoû, maët sau vaøng; ñöôïc chaïm noåi 
vôùi Nguõ Trí Phaät treân ñaûnh, ba maét, taùm tay: ngoïc, muõi teân, 
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giaùo, thí nguyeän aán (phaûi), hoa utpala, ; cheùn; moùc vajra; 
quyeán saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. (traùi) 

Mantra: NAMO RATNATRAYAYA NAMA ARYA 
JNANA SAGARAYA RATNASAMBHAVA – VYUHA 
RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK 
SAMBUDDHAYA. NAMA  ARYA 
AVALOKITESVARAYA BODDHISATTVAYA 
MAHASATTVAYA MAHA KARUNIKAYA TADYATHA: 
OM TARE TARE  TUTTARE  TURE   SVAHA. 

Ñaët reã caây bu loâ ñaõ muïc vaø saâu hay truøng laøm töø traùi tim 
troän vôùi hai haït gioáng trong moät hoäp hay cheùn baèng ñaát seùt, 
tuïng: 

 OM AMUKA ABHIDANAM AKARSAYA AKARSAYA 
AMUKI MAYERA SETRAM  SAVANAM  KATHAYA  
HUM  HRIH. 

Tuïng vaø daáu döôùi giöøông cuûa ngöôøi phuï nöõ, coâ ta seõ hieåu 
phaåm tính cuûa haønh giaû vaø trôû thaønh baát khaû phaân vôùi haønh 
giaû. 

10. Meï cuûa gia ñình taùc nghieäp (haønh ñoäng): 
Boán maët, taùm tay, maët chaùnh maøu xanh luïc, maët phaûi 

traéng, maët traùi ñoû, maët phía sau xanh luïc; ñöôïc chaïm noåi vôùi 
Nguõ Trí Phaät treân ñaûnh, ba maét, taùm tay: kieám, muõi teân, giaùo, 
thí nguyeän aán (phaûi), hoa utpala, ; cheùn; moùc vajra; quyeán 
saùch vôùi ngoùn troû ñe doïa. (traùi) 

Mantra: NAMO RATNATRAYAYA NAMA ARYA 
JNANA SAGARAYA AMOGHASIDDHI – VYUHA 
RAJAYA TATHAGATAYA ARHATE SAMYAK 
SAMBUDDHAYA. NAMA  ARYAVALOKITESVARAYA 
BODHITSATTVAYA MAHASATTVAYA MAHA 
KARUNIKAYA TADYATHA: OM TURE TUTTARE     
SVAHA. 
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Tuï hoäi taát caû phuï nöõ khoâng ghen töùc, laøm maét, löôõi vaø tim 
cuûa chim cu ñaát hay boà caâu, ngöu hoaøng, sulfit maøu gan thaønh 
nhöõng vieân troøn nhoû, tuïng: 

CALA PRACALA SIGHRAM GAMI DEVADATTAM 
UCCATAYA AMUKHAM VASANAM MUKTAM KURU 
NAYANA MAHARI HADATE HRIH SVAHA. 

Haønh giaû tuïng vaø thoa, taát caûø phuï nöõ tuï hoäi bò haøng phuïc 
khoâng coøn ghen töùc. 

11. Cuùng döôøng löûa: 
Cho nghi thöùc töùc tai ñaàu tieân, laøm moät caên nhaø nhoû coù 

maøu cuûa maët traêng ngaøy muøng 3, trình baøy vajra traéng, laøm 
nhieân lieäu baèng goã ñaøn höông traéng vaø thaép löûa; ñaët tröôùc 
hình, töôïng. Daâng cuùng vôùi mantra moät ít gaïo, meø traéng, tuïng 
21 laàn: OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA vaø neùm 
chuùng vaøo löûa. Daâng cuùng vôùi mantra moät ít phoâ mai, söõa 
cuøng vôùi “Santim Kuru”, cuùng döôøng goã, daàu bô traéng, söõa 
(sap) cuøng vôùi “Sarva Papam” 

Vôùi nhöõng boâng hoa traéng, chaâm löûa vaøo goã ñaøn höông 
trong nhaø “löûa”. Ñaët noù ôû tröôùc hình, töôïng, daâng cuùng vôùi 
nöôùc vaø muø taït traéng vaø nieän mantra: TADYATHA: OM 
SARVA TATHAGATA TARE TUTTARE TURE SVAHA + 
SARVA PAPAM SANTIM  KURU  SVAHA. 

Cuùng döôøng 108 voác tay nöôùc. 
Nghi thöùc naøy deïp yeân nhöõng beänh taät, toâi loãi, ma quyû gaây 

beänh, giuùp phuïc hoài cuoäc soáng tröôùc. 
Haønh giaû thoa thuoác môõ laøm baèng 5 saûn phaåm cuûa boø, vaø 

trong caên nhaø löûa; caên nhaø dô baån, haønh giaû veõ moät hình saùp 
vaø ñoát vôùi mantra: OM TARE TUTTARE TURE SVAHA, 
haønh giaû seõ haøng phuïc ñöôïc baát kyø söï söï huûy dieät naøo. 

12. Nhöõng voøng troøn: 
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• Trong moät voøng troøn chia laøm chín, vieát chöõ OM vaø HA 
cuøng vôùi teân cuûa ngöôøi naøo ñoù ôû giöõa, kieát giôùi (söï baûo veä) laø 
RAKSA  RAKSA, ôû vuøng bieân vieát: OM TARE TUTTARE 
TURE SVAHA. Coù theå cheøn vaøo giöõa chöõ SVAHA ñöôïc vieát 
treân voû caây bu loâ traéng baèng maøu vaøng ngheä, buoäc treân caùnh 
tay ñeå coù söï baûo veä toát nhaát. 

• Trong moät voøng troøn chia laøm chín, vieát chöõ OM vaø HA 
cuøng vôùi teân cuûa ngöôøi naøo ñoù ôû giöõa, kieát giôùi (söï baûo veä) laø 
RAKSA  RAKSA, ôû vuøng bieân vieát: OM TARE TUTTARE 
TURE SVAHA. Treân taát caû giöõa MU vaø MU laø chuûng töï. Veõ 
baèng möïc ñoû treân voû caây bu loâ vaø buoäc ngang roán, ñaây laø söï 
baûo veä vaø haøng phuïc toát nhaát. 

• Laøm moät baùnh xe coù 8 nan hoa vieát taùm chöõ: OM TARE 
TUTTARE TURE SVAHA. Vieát baèng maøu vaøng ngheä treân voû 
caây bu loâ vôùi teân choùt cuûa SVAHA vaø RAKSA RAKSA ôû 
giöõa, buoäc treân caùnh tay hay coå seõ laø söï baûo veä toát nhaát. 

• Voøng baûo veä xoùa tan chöôùng ngaïi: laø ba vaønh xung 
quanh, voøng ngoaøi chia laøm 8 phaàn. ÔÛ giöõa laø SVAHA, phaàn 
choùt cuûa teân laø RAKSA  RAKSA. ÔÛ beân trong ñaët 8 chöõ U, ôûõ 
beân ngoaøi ñaët U Om U, U Ta U, U Re U…….. U Re U. neáu 
veõ baèng maøu vaøng ngheä treân voû caây bu loâ hay voû caây khaùc vaø 
buoäc quanh traùn hay gaàn naùch seõ thoaùt khoûi moïi thöông toån. 
Mantra tuïng caøng nhieàu khi coù theå. 

• Voøng thaønh töïu moïi hoaït ñoäng: vieát treân voû caây bu loâ 
hay vaûi baèng nöôùc cuûa goã ñaøn höông traéng, treân voøng troøn 
chia laøm 9 phaàn ñaët mantra: ôû voøng ngoaøi vieát AA, II, UU, 
AI, OAU, RR, LL, AM, AH – ôû voøng trong laø TARE  
TUTTARE  TURE  SVAHA, vaø giöõa OM vaø HA trong voøng ôû 
treân laø RAKSA  SANTIM  KURU  SVAHA, ñaûo ngöôïc 
mantra ôû voøng döôùi. Nhöõng nguyeân aâm beân ngoaøi cuõng ñöôïc 
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hieåu nhö ñaûo ngöôïc. ÔÛ giöõa vieát RAKSA  SANTIM  KURU 
giöõa OM vaø HA. 

• Ñaët moät hoäp buøa hoä maïng trong moät hoäp baèng ñaát seùt coù 
naép, maøu traéng, nung trong löûa. Trong noù veõ moät voøng chia 
laøm 9 phaàn. Ñaët mantra OM TARE TUTTARE TURE, trong 8 
oâ vieát RU RU OM RU RU, RU RU TA RU RU, RU RU RE 
RU RU. ÔÛ giöõa vieát KURU  SATIM  KURU  SVAHA. Ñoùng 
hoäp laïi vaø ñaët trong hoäp moät sôïi chæ traéng ôû giöõa treân moät 
mandala. Sau ñoù neáu haønh giaû cuùng döôøng vôùi naêm loaïi, vôùi 
hoa traéng, ba laàn, seõ ñöôïc töùc tai. 

• Ñaët moät hoäp buøa hoä maïng trong moät hoäp baèng ñaát seùt coù 
naép, vaø ñöôïc laøm baèng möïc cuûa goã ñaøn höông traéng, veõ moät 
voøng troøn coù 9 phaàn chia laøm phaàn beân trong vaø beân ngoaøi. 
Vieát mantra SVA  SANTIM  KURU  HA ôû giöõa. Trong voøng 
ngoaøi vieát A  OM  A, A  TA  A, A  RE  A, A  TU  A, A  TA  
A, A  RE  A. neáu haønh giaû coät hoäp baèng moät voøng hoa vaø ñaët 
treân mandala, cuùng döôøng boán laàn trong baûy ngaøy, haønh giaû 
seõ thaønh töïu nghi thöùc ñaïi töùc tai. 

• Ñeå thöïc haønh nghi thöùc taêng ích, veõ treân voû caây bu loâ vôùi 
maøu ngheä hay maøu vaøng cuûa maät moät voøng troøn chia laøm 9 
phaàn trong vaø ngoaøi. ÔÛ giöõa ñaët SARVA PUSTIM  KURU  
OM  A,  trong 8 phaàn beân trong vieát 8 chöõ OM, trong 8 phaàn 
beân ngoaøi vieát OM  OM  OM, OM  TA  OM, OM  RE  OM. 
Sau ñoù nheùt trong moät hoäp buøa hoä maïng baèng ñaát seùt, cuùng 
döôøng vôùi hoa maøu vaøng, naêm loaïi cuùng döôøng, moät ngaøy 
laøm boán laàn trong baûy ngaøy sau ngaøy raèm. Haønh giaû seõ taêng 
tuoåi thoï vaø coâng ñöùc. 

•Voøng troøn haøng phuïc ma quyû: veõ voøng troøn vôùi nöôùc ngheä 
treân ñaù hay nhöïa. Cuõng chia laøm 9 phaàn trong vaø ngoaøi. ÔÛ 
giöõa vieát mantraWA  SVA  STAMBHAYA  HA, ôû voøng trong 
vieát 8 chöõ WA, trong voøng ngoaøi vieát WA  OM  WA, WA  TA  
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WA,…… WA  RE  WA. Che daáu voøng troøn haønh giaû seõ thaønh 
töïu haøng phuïc. 

13.  Lôøi nguyeän, giôùi luaät tröôùc boån toân Tara vaø 
Mandala:  

Khoâng saùt sanh haïi vaät – khoâng laáy cuûa khoâng cho – khoâng 
laïm duïng phuï nöõ – khoâng noùi doái – khoâng say söa. 

Ñoái vôùi taát caû phuï nöõ khoâng phaân bieät, khoâng dính maéc, 
giuùp ñôõ vaø thöông meán hoï nhö ngöôøi meï. Nôi ñaâu coù ngöôøi 
giöõ giôùi nguyeän trong saïch, nôi ñoù coù naêng löïc cuûa Tara. 
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PHUÏ CHUÙ 
 

21 Hoùa Thaân Tara  
Theo Kinh Ñieån Taây Taïng  

 
1.Tara xanh laù caây: thaân xanh luïc, moät ñaàu, hai tay (traùi 

caàm hoa sen, phaûi aán thí nguyeän). 
Mantra: NAMA SARVA TATHAGATANAM 

TADYATHA: OM NAMO SUKASA  NAMA  TARE  
PARAMITA. 

OM  JETSUNMA  PAKMA  DROLMALA  CHAKTSALO. 
(OM NAMO ÑAÁNG TARA TOÂN QUYÙ) 
OM  TARE  TUTTARE  TURE  SVAHA. 
2. Tara anh huøng vaø nhanh choùng (Pravira Tara): ngoài kieát 

giaø, thaân ñoû, moät maët, hai maét, taùm tay (hai tay treân ñænh ñaàu 
caàm chuoâng chaøy, hai tay phaûi traùi muõi teân vaø cung, hai tay 
phaûi traùi baùnh xe phaùp, voû oác, hai tay phaûi traùi sau cuøng göôm 
vaø daây buoäc yeân) caàu xin naêng löïc baûo veä. 

3. Tara traéng traêng thu (Chandra Kanti Tara): ñöùng hai 
chaân thaúng, ba maët, 12 tay (hai tay keát aán thieàn ñònh, hai tay 
phaûi traùi Khatvanga; bình, hai tay phaûi traùibaùnh xe phaùp; hoa 
sen Utpala xanh döông, hai tay phaûi traùi baûo chaâu vaø chuoâng, 
hai tay phaûi traùi chaøy vaø bình baùu, hai tay phaûi traùi traøng hoa 
vaø quyeån kinh) caàu ñeå chöõa beänh truyeàn nhieãm. 

4. Tara vaøng roøng (Kanaka-varna Tara): ngoài xeáp baèng, 
moät maët 10 tay (hai tay phaûi traùi caàm chuoãi vaø khaên quaøng, 
hai tay phaûi traùi caàm kieám vaø sôïi daây, hai tay phaûi traùi caàm 
muõi teân vaø hoa sen, hai tay phaûi traùi caàm chaøy vaø chuoâng, hai 
tay phaûi traùi caàm chóa ba vaø cung) caàu ñeå keùo daøi thoï maïng. 
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5. Tara Phaät Ñaûnh Chieán Thaéng (Usnisa -Vijaya Tara): 
Thaân vaøng ngoài kieát giaø, moät maët boán tay haøng phuïc boán ma 
(hai tay phaûi traùi ban aán thí nguyeän vaø bình nöôùc thôm, hai 
tay phaûi traùi caàm xaâu chuoãi vaø töôïng) caàu xin naêng löïc giaûi 
ñoäc. 

6. Tara phaùt aâm HUM (Hum svara nadini Tara): ngoài kieát 
giaø, thaân vaøng roøng, moät maët hai tay (ban phaùp quy y vaø hoa 
sen vaøng) caàu xin ñeå haøng phuïc ngay caû quan quaân, vua chuùa. 

7. Tara haøng phuïc tam giôùi (Trailokya-vijaya Tara): ngoài 
kieát giaø, thaân ñoû, moät maët, boán tay (hai tay phaûi traùi caàm chaøy 
vaø aán ñe doïa, hai tay phaûi traùi caàm kieám vaø daây troùi) caàu xin 
ñeå thanh tònh chöôùng nghieäp. 

8. Tara giaûi tröø chuù thuaät eám ñoái (Vadi pramardaka Tara): 
ñöùng chaân phaûi cong, chaân traùi duoãi thaúng, thaân ñen, maët 
phaãn noä vôùi moät maët boán tay (hai tay phaûi traùi caàm baùnh xe 
phaùp vaø sôïi daây, hai tay phaûi traùi göôm vaø aán ñe doïa) toùc 
döïng ñöùng, tay chaân ñeo voøng vaø raén. Caàu xin ñeå chuyeån 
thöùc veà coõi Trôøi Saéc Cöùu Caùnh. 

9. Tara haøng phuïc ma vöông vaø ban thaàn löïc (Mara sudana 
vasitottamala Tara): Ngoài kieát giaø, thaân vaøng, moät maët boán 
tay (hai tay phaûi traùi caàm nhaùnh caây Asoka vaø hoa sen, hai 
tay phaûi traùi caàm baûo chaâu thí nguyeän vaø bình nöôùc ban thaàn 
löïc) caàu xin ñeå ñaït giaûi thoaùt. 

10. Tara cuûa röøng höông thôm ( Khadiravani Tara): ñaây laø 
thaân chaùnh cuûa Luïc Tara, hai tay caàm sen xanh, Ngaøi coù theå 
ñoåi maøu vaø thay theá vai troø 9 Tara trong 21 Tara. Ñoàng haønh 
coù Nöõ Thaàn Marici vaø Ejakati (chaân traùi co, chaân phaûi duoãi, 
coù hoa sen). 

11. Tara thí nguyeän (Varada Tara): ngoài kieát giaø, thaân ñoû; 
moät maët boán tay (hai tay phaûi traùi caàm chaøy vaø chuoâng, hai 
tay phaûi traùi laø aán muùa vaø nhaùnh caây Asoka) caàu xin ñeå sôû 
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ñaéc moïi haønh ñoäng thieän söï, ñaëc bieät ôû ñaây treân ñaàu Ngaøi laø 
ñaàu ngöïa. 

12. Tara ñuoåi moïi ñau buoàn (Soka vinidana Tara):       
ngoài, thaân ñoû, chaân traùi co, chaân phaûi duoãi, moät maët boán tay 
(hai tay phaûi traùi chaép laïi treân ñaàu, hai tay phaûi traùi caàm 
göôm vaø nhaùnh caây Asoka) caàu xin daãn vaøo mandala phaùp 
giôùi. 

13. Tara xua ñuoåi moïi ruûi ro (Jagad vasi vipan nirbarhana 
Tara):     hai chaân ñöùng, chaân phaûi duoãi, ñen saäm, moät maët hai 
tay (hai tay phaûi traùi caàm löôõi caâu keâu goïi 8 haønh tinh vaø caây 
gaäy moùc huyeàn bí) caàu xin haïnh phuùc, may maén. 

14. Tara ban thònh vöôïng (Kalyanada Tara): ngoài kieát giaø, 
maøu vaøng, moät maët taùm tay (hai tay phaûi traùi caàm chaøy vaø 
baûo chaâu ngay ngöïc, hai tay phaûi traùi caàm hai löôõi caâu moùc, 
hai tay phaûi traùi caàm chóa ba vaø gaäy, hai tay phaûi traùi caàm 
kieám vaø bình chöùa tieàn) duøng phaùp naøy ñeå hoä ma. 

15. Tara phaãn noä (Paripachaka Tara):     ñöùng treân boâng 
sen ñoû, chaân phaûi duoãi chaân traùi co, thaân ñoû, moät maët boán tay 
(hai tay phaûi traùi caàm göôm vaø baùnh xe, hai tay phaûi traùi caàm 
teân vaø cung) duøng ñeå xua ñuoåi chöôùng ngaïi beân trong vaø 
ngoaøi. 

16. Tara traùn nhaên phaãn noä (Bhrkuti Tara):      thaân ñen, 
ñöùng treân xaùc cheát, chaân phaûi duoãi thaúng, chaân traùi co laïi, ba 
maët giaän döõ; ba maét phaãn noä, maët chaùnh ñen, phaûi traéng, traùi 
ñoû, maëc da coïp bao chung quanh 8 con raén, ñeo ñaàu ngöôøi, 
saùu tay (hai tay phaûi traùi caàm kieám vaø cheùn soï ngöôøi, hai tay 
phaûi traùi caàm moùc caâu vaø daây, hai tay phaûi traùi caàm caây gaäy 
nhoû vaø thieân ñaûnh). Duøng ñeå laøm voøng baûo veä. 

17. Tara ñaïi an laïc (Maha santi Tara): ngoài kieát giaø, thaân 
maøu traéng boâng laøi, moät maët saùu tay (hai tay phaûi traùi caàm 
chuoãi nôi ngöïc vaø boâng sen, hai tay phaûi traùi keát aán thí 
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nguyeän vaø bình, hai tay phaûi traùi caàm tröôïng nhoû vaø quyeån 
saùch treân boâng Utpala nôû roäng) coâng duïng taåy saïch thaân taâm 
haønh giaû. 

18. Tara dieät tröø taâm dính maéc (Raga-nisudana Tara): ngoài 
kieát giaø, thaân maøu ñoû san hoâ, ba maét hai tay (chóa ba nôi 
ngöïc, caây coù traùi vôùi aán ñe doïa) coâng duïng laøm taêng taâm löïc. 
Mantra: 

 OM TARE TUTTARE TURE SAVHA  
(Phaãn noä: OM  NAMAS  TARE  NAMO  HARE  HUM  

HARE   SVAHA) 
19. Tara thaønh töïu moïi coâng ñöùc (Sukha sadhana Tara):       

ngoài xeáp baèng, thaân maøu vaøng cam, moät maët hai tay (hai tay 
caàm dóa maët traêng nôi ngöïc) caàu ñeå baét coät aên troäm. 

20. Tara chieán thaéng (Vijaya Tara): thaân maøu traéng ngoài 
xeáp baèng treân con ngoãng hai caùnh dang, moät maët boán tay (hai 
tay phaûi traùi caàm hai moùc caâu treân ñaàu, hai tay phaûi traùi ban 
aán thí nguyeän vaø quyeån saùch treân boâng sen xanh) coâng duïng 
chöõa beänh cuøi (beänh Long Vöông). 

Mantra: OM  TARE  TUTTARE  TURE  PHAT. 
21. Tara thu nhaän khoå ñau (Dukha dahana Tara): thaân 

traéng nhö boâng laøi, chaân phaûi co chaân traùi duoãi, moät maët hai 
tay caàm mieáng ñoàng hình tam giaùc, thu nhaän moïi khoå ñau cuûa 
chuùng sanh, caàu nguyeän ñeå thoaùt khoûi lao tuø. 

22. Tara suoái nguoàn thaønh töïu (Siddhi sambhava Tara): 
thaân vaøng, ngoài xeáp baèng, moät maët hai tay oâm bình vaøng nôi 
ngöïc cheá ngöï beänh taät vaø ban moïi söï thaønh töïu, caàu nguyeän 
ñeå luyeän pheùp taøng hình. 

23. Tara baäc toaøn thieän (Paripurana Tara): thaân traéng, ba 
maét, hai tay (caàm chuoãi ngoïc trai vaø chóa ba) ñaép da coïp, 
chaân traùi co; chaân phaûi duoãi. Caàu nguyeän ñeå bay leân coõi Trôøi 
Saéc Cöùu Caùnh (Akanistha) ngay hieän kieáp. 
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Mantra phaãn noä: HUM TRAT PHAT OM TARE 
TUTTARE TURE PHAT OM AH HUM. 

 
 

      Moät trong nhöõng Mantra ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaát laø 
Mantra 100 aâm cuûa Vajrasattva, haønh giaû tuïng nieäm trong 
thöïc haønh chuaån bò veà söï thieàn ñònh moät mình, hay trong tieán 
trình haønh leã (hoaëc ngay luùc baét ñaàu hoaëc tröôùc khi baét ñaàu 
caàu nguyeän Boån Toân) ñeå tònh hoùa taát caû nhöõng toäi chöôùng 
quaù khöù cuûa haønh giaû : 

 
OM VAJRASATTVA  SAMAYAM  ANUPALAYA  

VAJRASATTVA  TVENOPATISTHA  DRDHO  ME  
BHAVA  SUTOKHAYO  ME  BHAVA  SUPOKHAYO  ME  
BHAVA  ANURAKTO  ME  BHAVA  SARVA  SIDDHIM  
ME  PRAYACCHA  SARVA-KARMA-SUCA  ME  CITTAM  
SHRIYAM  KURU  HUM !  HA  HA  HA  HA  HOH !  
BHAGAVAN  SARVA-TATHAGATA-VAJRA  MA  ME  
MUNCA  VAJRI-BHAVA  MAHA SAMAYASATTVA  AH ! 

 
“Om Vajrasattva, baûo hoä nguyeän cuûa con! Vajrasattva haõy 

laøm nhöõng nguyeän cuûa con ñöôïc kieân coá, ñöôïc vöõng chaéc, 
ñöôïc nuoâi döôõng, ñöôïc thoûa maõn! Ban cho con taát caû nhöõng 
thaønh töïu kyø dieäu! Ngöôøi chæ daãn cuûa taát caû caùc nghieäp : 
Haõy laøm cho taâm con ñöôïc veû vang HUM ! HA HA HA HA 
HOH ! Ñaáng ban Phuùc Laïc, Kim Cang cuûa taát caû chö Phaät: 
ñöøng boû con, haõy laøm cho con thaønh Kim Cang! Haõy laøm 
cho nguyeän cuûa con ñöôïc vó ñaïi AH !” 

 
Noùi chung, söï phieân dòch nhöõng caâu mantra leänh trong 

nhöõng nghi thöùc Taây Taïng hoaøn toaøn coù ñuû khaû naêng ñeå chæ 
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ra chuùng ñöôïc duøng nhö theá naøo, maëc duø nhöõng coâng thöùc raäp 
khuoân trong aâm tieáng Phaïn thì hieäu quaû hôn veà maët taâm lyù. 
Dó nhieân, ñoâi khi, nhöõng caâu leänh khoâng hoaøn toaøn roõ raøng veà 
beà ngoaøi nhö trong Mantra sau: 

 
OM NAMO BHAGAVATE PUSPA-KETU RAJAYA 

TATHAGATAYA ARHATE SAMYAKSAMBUDDHAYA 
TADYATHA  PUSPE PUSPE MAHAPUSPE 
PUSPODBHAVE  PUSPA-SAMBHAVE  PUSPAVAKIRNE  
SVAHA ! 

 
“OM Ñaáng Ban Phuùc Laïc Toân Kính, Vua cuûa Côø Phöôùng 

Hoa Myõ, Nhö Lai, Ñaáng ÖÙng Cuùng, Toaøn Giaùc! Ñoù laø: 
Nhöõng boâng hoa, hoa, nhöõng boâng hoa to lôùn! Söï taêng 
tröôûng cuûa nhöõng Boâng Hoa, sinh ra  nhöõng hoa, raéc nhöõng 
boâng hoa SVAHA!” 

 
Baèng naêng löïc cuûa Mantra naøy, ñoaïn vaên baûo chuùng ta: 

“coù theå nhieàu hoa nhö theá, söï cuùng döôøng cuûa chuùng ta nhieàu 
leân möôøi trieäu laàn” caâu leänh maëc nhieân naøy taïo moät söï roõ 
raøng döùt khoaùt. 

Nhöng ngay caû nhöõng phaàn khoâng theå phieân dòch cuûa 
nhöõng Mantra – caùi maø ôû ñaây goïi laø nhöõng phaàn töû Mantra – 
traøn ñaày nhöõng vò trí trình töï roõ raøng vaø vì vaäy chöùc naêng  
hình vò trong vieäc phaùt aâm: OM AH HUM kyø dieäu ñaïi dieän 
thaân, khaåu, yù vaø ñöôïc söû duïng ñeå laøm cho nhöõng ñoái töôïng vaø 
boån toân coù naêng löïc; PHAT ñöôïc duøng nhö moät yeáu toá cuûa 
naêng löïc cuûa Mantra; TRI ñöôïc duøng ñeå bieåu thò hay chöùng toû 
ñieàu gì phi vaät chaát thaønh moät ñoái töôïng vaät chaát nhö moät 
hình veõ hay torma; JAH ñöôïc duøng ñeå môøi ñeán, vaø MUH 
ñöôïc duøng ñeå phuïng toáng. 
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Moät soá nhöõng phaàn tö û Mantra naøy phuïc vuï nhö nhöõng 
chuûng töû cho söï phaùt sanh thieàn ñònh cuûa moät ñoái töôïng hay 
boån toân : BHRUM laø chuûng töû quaùn töôûng trong söï taïo thaønh 
cung ñieän hay baát kyø nôi an truù naøo cuûa boån toân; boán baùn aâm 
LAM VAM YAM RAM laø nhöõng chuûng töû cuûa ñaát, nöôùc, gioù, 
löûa; OM HUM TRAM HRIH AH tieâu bieåu naêm gia ñình Phaät. 
Ñoâi khi nguoàn goác cuûa nhöõng chuûng töû naøy töông ñoái roõ raøng: 
PAM laø chuûng töû nhö söï quaùn töôûng chuyeån hoùa thaønh moät 
hoa sen (moät Padma), cuõng nhö TAM laø chuûng töû cuûa Tara 
hay GAM cuûa Ganapati. 

Moät phaïm truø chöùc naêng xa hôn cuûa Mantra phaûi ñöôïc 
phaân bieät töø caû hai caâu leänh vaø phaàn töû: coù nhöõng hoïc thuyeát 
raäp khuoân hay nhöõng theå thöùc khaùc (ngay caû nhöõng lôøi taùn 
cuûa baøi taùn thaùn, hay baûng chöõ caùi Phaïn ngöõ) ñöôïc duøng cho 
nhöõng muïc ñích ñaëc bieät trong nghi leã vaø ñoâi luùc hoaøn toaøn 
taùch ra töø nghóa cuûa noù. Keå caû Mantra caên baûn cuûa Tara, baøi 
taùn thaùn cuûa Ngaøi duøng cho söï baûo veä, nhöõng nguyeân aâm vaø 
phuï aâm ñöôïc tuïng nieäm cho söï Quaùn Ñaûnh Ngöõ. Do ñoù, ví duï 
baøi keä noåi tieáng ñöôïc goïi laø “duyeân sanh” ñoïc nhö sau: 

 
YE DHARMA HETU-PRABHAVA HETUN TESAM 
TATHAGATO AHA / TESAM / CA YO  NIRODHO EVAN 
VADI MAHASRAMANAH / 

 
Vaïn Phaùp ñeàu sanh ra töø nhaân duyeân 
Nhö Lai ñaõ noùi nguyeân do cuûa söï phaùt sanh ñoù; 
Vaø baäc Ñaïi-khoå haïnh cuõng vaäy: 
Raèng söï hoaïi dieät caùc duyeân khi caùc Phaùp hoaïi dieät 
 
Coâng thöùc naøy ñöôïc duøng nhö moät Mantra, cho söï thaùnh 

hoùa, taïo söï phaùt sanh boån toân vöõng chaéc vôùi moät ñoái töôïng, 
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hay aán ñònh moät haønh ñoäng nghi leã. Töông töï, Mantra baát 
thöôøng sau ñaây ñöôïc duøng trong cuùng döôøng torma: 

 
OM  A-KARO  MUKHAM  SARVA –DHARMANAM   
ADY-ANUPANNATVATI ! 
 
“OM .aâm A laø ñaàu tieân, vì söï baát sinh nguyeân thuûy cuûa taát 

caû hieän töôïng!” 
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CUÙNG DÖÔØNG LÖÛA 
 
 

Haønh giaû söû duïng chuoâng; chaøy, tay traùi caàm chuoâng, tay 
phaûi caàm chaøy. Ngoùn troû tay phaûi caàm chaøy duoãi thaúng chaám 
vaøo caùc moùn cuùng döôøng löûa moãi thöù ba bieán ñeå taåy tònh: OM  
SVAHA. 

Chæ vaøo cuûi, tuïng: 
OM  AH  SVAHA (ba laàn) 
Chaám vaøo bô, tuïng: 
OM SHRIM SVAHA (ba laàn) 
Chaám vaøo nguõ coác, tuïng: 
OM  JRIM  SVAHA (ba laàn) 
Nhöõng thöù khaùc: 
OM  KURU  KURU  SVAHA.  
Tuïng OM AH HUM (ba laàn) ñoát löûa 
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HOAÛ THIEÂN 
 

Duøng nöôùc saùi tònh raûi nheï vaøo löûa tuïng: OM  ARIMITA  
HUM  PHAT (ba laàn) 

OM  VAJRA  JVALA  JVALA  HUM (ba laàn) 
OM SVABHAVA  SUDHA  SARVA  DHARMA  

SVABHAVA  SUDDHO  HAM (ba laàn) 
Quaùn chöõ HUM trong löûa maøu xanh döông ñoïc ba laàn: 

HUM, HUM, HUM. 
Sau ñoù, chöõ RAM chuûng töï cuûa löûa hieän ra. Chöõ RAM 

bieán thaønh Hoaû Thieân, thaân traéng, tay phaûi caàm chuoãi, tay traùi 
caàm tröôïng, treân ñænh ñaàu an truï Phaät Tyø Loâ, ngoài treân con 
Deâ maøu vaøng, tö theá xeáp chaân, toùc buùi. 
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TAÙN THAÙN: 
Xin ñaûnh leã Hoaû Thieân 
Ngaøi laø Phaïm Thieân cuûa coõi trôøi 
Xin Ngaøi haõy tôùi vaø nhaän phaàn cuùng döôøng 
Tuïng: 
OM  AGNAYE  MA  HA  TEJAH  SARVA  KARMA  

PRASADHAKA  MA  HA  BHUTA  DEVA  RSI  DVIJA  
SATVAM GRHITVA   AØHUTIM  AHARA ASMIN 
SANNIHITO  BHAVA. 

Ñeå traùnh söï can döï cuûa quyû thaàn khi thænh Hoûa Thieân tuïng: 
OM  AMRTA  HUM  PHAT (ba laàn) 
OM  JAH  HUM  BAM  HOH  (ba laàn)  ñeå theå nhaäp. 
Haønh giaû saép 8 boù coû  KUSA  chung quanh ñaøn traøng theo 

8 höôùng ñeå tröø chöôùng ngaïi tuïng: OM  VAJRA  SATTVA  
AH HUM. (ba laàn) 

Haønh giaû roùt nöôùc töø bình lôùn sang bình nhoû raûi baèng coû 
Kusa vaøo löûa, tuïng: 

OM  AH  HRIH  PRAVARA  SATKARATHAM  
ARGHAM  PRATICCHA  HUM  SVAHA. 

Tieáp theo laø cuùng boâng: 
OM  VAJRA  PUSPE  AH  HUM (ba laàn) 
Tieáp theo: 
+  OM  VAJRA  DHUPE  AH  HUM  (ba laàn) 
+  OM  VAJRA  GANDHE  AH  HUM ( ba laàn) 
+  OM  VAJRA  NAIVIDHE  AH  HUM  (ba laàn) 
+  OM  VAJRA  SABDA  AH  HUM (ba laàn)  
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Sau khi cuùng döôøng xin Hoaû Thieân gia hoä taåy tröø caùc 
chöôùng ngaïi vaø caùc toäi loãi ñöôïc trong saïch: 

OM  VAJRA  ANALA  MAHA  BHUTA  JVALA  JVALA  
SARVA  BHASMI  KURU  SARVA  DUSTAN  HUM  PHAT  
DRSYA  JAH  HUM  BAM  HO  SAMAYAS  TVAM  
SAMAYA  HO (ba laàn) 

Roùt bô vaøo löûa.( baûy laàn) 
Nguyeän: Caùc chöôùng ngaïi, toäi loãi, taät beänh vaø söï cheát ñöôïc 

hoaù giaûi. 
OM  AGNAYE  ADIVYA  ADIVYA  AVISA  AVISA  

MAHA  SRIYE  HAVYA  KAVTA  VAHNAYA.   
SANTIM  KURU  SVAHA. 
OM  AGNAYE  SVAHA. 
Töø trong tim cuûa Hoaû Thieân, hieän chöõ BHRUM bieán thaønh 

quaû caàu pha leâ laø cung ñieän Boån Toân Tara maøu vaøng trong 
suoát, tuïng: 

OM  VAJRA  SAMAJA  (ba laàn) 
Leã baùi ba laïy. 
Boán aán theå nhaäp. 
JAH  HUM  BAM  HOH. TITRALEN ATIPUHO 

PRATICCHA HOH (ba laàn) 
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Baây giôø Hoaû Thieân bieán thaønh Toái Thöôïng Toân. Haønh giaû 
saùi tònh vaøo löûa baèng nöôùc vôùi baøi:  

OM  AH  HRIH  PRAVARA  SATKARATHAM,  
ARGHAM  PRATICCHA  HUM  SVAHA. 

Tieáp theo boâng: 
OM  VAJRA  PUSPE  AH  HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  DHUPE  AH  HUM ( ba laàn) 
OM  VAJRA  GANDHE  AH  HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  NAIVIDHE  AH  HUM (ba laàn) 
OM  VAJRA  SABDA  AH  HUM (ba laàn) 
Ngoaøi ra coù theå cuùng gaïo ñeå thaønh töïu söï thònh vöôïng: 
OM  VAJRA  PUSTAYA  SVAHA (ba laàn) 
Boät mì (söï thaønh coâng): 
OM  VAJRA  SAMDADE  SVAHA (ba laàn) 
Coû Kusa (taåy tröø chöôùng ngaïi): 
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OM  APRATIATHA  VAJRA  YA  SVAHA  (ba laàn) 
Luùa maïch (thaønh töïu chuûng töï Boån Toân): 
OM  VAJRA  BIJAYE  SVAHA (ba laàn) 
Hoät caûi (thaønh töïu Taát Ñòa): 
OM  SARVA  ARTHA  SIDDHAYA  SVAHA  (ba laàn) 
Haønh giaû tuïng Kim Cöông Taùt Ñoûa ba laàn ñeå phaùt khieån 

vaø saùm hoái sô suaát, tuïng: 
OM  VAJRA  MUH (ba laàn) 
Tuïng:   
OM  TARE  TUTARE  TURE  SVAHA VAJRA  

SAMAYA  STVAM 
Mandala cuûa Boån Toân tan bieán vaøo Hoaû Thieân. 
Coù theå cuùng döôøng Hoaû Thieân laïi moät laàn nöõa theo nhö 

nghi thöùc treân vaø coù theå cuùng theâm baùnh Torma. Tuïng:  OM  
AKARO  MUKHAM  SARVA  DHARMANAM  ADYANUT  
PANNA  TVATA  OM  AH  HUM  PHAT  SVAHA  (ba laàn) 

Phaùt khieån:  
OM  VAJRA  MUH. 
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Tuïng 100 bieán vaøo nöôùc thôm hoaëc söõa: 
OM  RURU  SPHURU  JVALA  TISTHA  SIDDHA  

LOCHANI  SARVA  ARTHA  SADHANI  SVAHA. 
Xong raûi vaøo löûa cho taét ñeå tieâu tröø chöôùng ngaïi. 
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